Na Gocarove tride v Hradci Kralové zavladla
ruzova nalada
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Centrum pomoci zenam s rakovinou prsu Bellis otevielo zacatkem tydne svoji novou
pobocku v Hradci Kralové. Nabizi zenam s rakovinou prsu bezpecny a pratelsky prostor pro
sdileni informaci a dal$i pomoc. Slavnostniho otevreni se ziucastnila rada lékaru a sester z
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, ktera s pacientskymi organizacemi uzce spolupracuje
nejen v ramci Komplexniho onkologického centra FN HK (KOC FN HK).

,V dobé socialnich siti mame kontakt s lidmi z celého svéta, osobni kontakt je vSak ve srovnani s tim
virtudlnim zcela nenahraditelny. Jsem rad, ze i v Hradci Kralové mame presné takové misto i pro
nase pacientky,” rekl na slavnostnim otevreni doc. MUDr. Milan Vosmik, Ph.D., prednosta Kliniky
onkologie a radioterapie FN HK. ,Zdravotni stranka péce neni to jediné, co nasim pacientkam
pomahd. Tou druhou stranou komplexniho pristupu je psychicka pomoc, predavani informaci. Z
dlouhodobé zkusSenosti vime, Ze jakmile se objevi onkologické onemocnéni u pacienta, nezasdhne
pouze jeho osobné, ale celou rodinu a jeho okoli. Veskeré aktivity, které jim pomohou situaci
zvladnout, velmi vitdme,” dodal prednosta Milan VoSmik, ktery je zaroven i vedoucim KOC FN HK.

»NejCastéji nds navstévuji zeny na zacatku, po sdéleni diagndzy, ale neni vyjimkou, Ze prijdou i Zeny,
které maji zatim pouze podezreni a ¢ekaji na vysledky. Navstévuji nas zeny, které se dostaly do
obdobi remise a vSechno na né takrikajic padne. Muze prijit i zdrava Zena, nejcastéji pacientky vodi
nasla to, co pravé v danou chvili potfebuje - at uz je to jen sdileni pocitl, rozhovor s nékym, kdo
stejnou cestou nebo onemocnénim prosel, vymeénit si zkusenosti, chytnout nékoho na chvili za ruku,“
uvedla Ing. Nikol Pazderov4, MPA, manazerka projektu.

Kdy se mohu vratit do prace, mizu sportovat, muzu mit déti po onkologickém onemocnéni? Otézek
jsou stovky a centrum podpory se snazi pomoci pacientkam najit odpovédi i skrze takzvany balicek
nadéje, jehoz hlavni soucésti je kniha Nejsi na to sama - pruvodce rakovinou prsu. Je psana lidsky, s
humorem a nadhledem a obsahuje jak zkuS$enosti pacientek, tak doporuc¢eni odbornikt. Druhy dil
knihy vysel jiz loni, a zaméruje se na obdobi po 1éCbé, letos vyjde rozsirené aktualizované vydani
prvniho dilu a kniha pro metastatické pacientky. ,Podpora stoji na balicku nadéje, ktery jsme
vytvorili na zakladé toho, co ndm samotnym chybélo. Pomyslné jsme to prevazaly ruzovou masli a
predavame s osobnim vzkazem zenam dal,“ dodala Nikol Pazderova.

Centrum podpory se zaméruje také na prevenci. U¢i zeny o vySetreni prsu, edukuje v oblasti
prevence zenského zdravi, porada workshopy, terapeutické setkani, prednasky, vernisaze a dalsi
aktivity. Manazerka projektu Nikol Pazderova si chvali spolupréci nejen s KOC FN HK, kde ma Bellis
¢lenku i v pacientské radé, spoluprace probiha i v ramci fyzioterapie s rehabilita¢ni klinikou nebo
ortopedickou klinikou.

Symbolickou pasku sedmé pobocky projektu Bellis v rdmci CR piesttihli spolu s doc. MUDr. Milanem
VoSmikem, Ph.D., primétorka statutdrniho mésta Hradec Kralové Mgr. et Mgr. Pavlina Springerova,
Ph.D., a prof. MUDr. Lenka Borskd, Ph.D., pfednostka Ustavu preventivniho lékarstvi Lékarské
fakulty UK v Hradci Kralové.
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