Bezpieczne wakacje w lesie. Pamietaj o
zasadach
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Lesnicy wspoélnie z innymi stuzbami przypominaja, jak bezpiecznie wypoczywac¢ na lonie
natury. Odpowiednie przygotowanie i znajomos¢ podstawowych zasad pozwola uniknac
zagrozen podczas wakacyjnych wycieczek.

Wraz ze zblizajacymi sie wakacjami w wielu miejscowosciach w catej Polsce odbywaly sie (i pewnie
beda odbywaty sie rowniez w wakacje) pikniki, festyny i spotkania edukacyjne poswiecone
bezpieczenstwu podczas letniego wypoczynku. W wydarzeniach uczestniczyli m.in. funkcjonariusze
Policji, strazacy, ratownicy, zolmierze, a takze lesnicy z Lasow Panstwowych.

Podczas spotkan dzieci, mtodziez i dorosli mogli nie tylko pozna¢ sprzet wykorzystywany przez
stuzby, ale przede wszystkim dowiedziec sie, jak bezpiecznie spedzac¢ czas podczas wakacyjnych
wyjazddw, wycieczek oraz aktywnosci na swiezym powietrzu. Waznym elementem tych dziatan jest
edukacja dotyczaca wlasciwego zachowania w lesie.

Lesnicy przypominaja, ze las to doskonate miejsce na spacer, wycieczke rowerowa, grzybobranie czy
biwak, ale wypoczynek powinien zawsze iS¢ w parze z rozwaga oraz odpowiedzialnoscia.

Jak przygotowac sie do wycieczki do lasu?

Przed wyjsciem warto zaplanowac trase i sprawdzi¢ przebieg szlakéw lub drog lesnych. Dobrze jest
poinformowac bliskich, dokad sie wybieramy i kiedy planujemy wroci¢. Na dtuzsze wyprawy nalezy
zabrac telefon z natadowana bateria, wode, podstawowa apteczke oraz odpowiednie ubranie
dostosowane do pogody. W planowaniu wycieczki pomocna moze by¢ aplikacja mBDL - Mobilny
Bank Danych o Lasach.

Wybierajac sie do lasu, warto zatozy¢ odpowiednie obuwie oraz odziez chronigca przed kleszczami i
owadami. Po powrocie nalezy doktadnie obejrze¢ cate cialo. W przygotowaniach moze by¢ przydatna
nasza lesna check-lista.

Bezpieczne spacery i grzybobranie

Podczas lesnych spacerdéw najlepiej poruszac sie po oznakowanych szlakach oraz wyznaczonych
drogach. Pamietajmy, by nie oddala¢ sie od grupy ani schodzi¢ w nieznany teren. Dzieci powinny
przebywac pod opieka dorostych.

Lesnicy przypominaja réwniez, aby nie dotyka¢ nieznanych roslin i nie zbliza¢ sie do dzikich
zwierzat. Jesli spotkamy na swojej drodze sarne, jelenia czy dzika, obserwujmy je z bezpiecznej
odlegtosci i nie probujmy ich dokarmiac.

Podczas grzybobrania zbierajmy wytacznie gatunki, ktore znamy. W przypadku watpliwosci lepiej
pozostawi¢ grzyba niz ryzykowac zatrucie.



Ochrona przeciwpozarowa - od nas zalezy bezpieczenstwo
lasu

Lato to okres zwiekszonego zagrozenia pozarowego. Dlatego szczegdlnie wazne jest przestrzeganie
przepiséw przeciwpozarowych.

Nie wolno uzywac otwartego ognia w lesie ani w odlegtosci do 100 metréw od jego granicy, z
wyjatkiem miejsc do tego wyznaczonych. Nie nalezy wyrzucac niedopatkdw papieroséw, pozostawiac
szklanych butelek ani innych odpadéw, ktére moga doprowadzi¢ do powstania pozaru. Wszelkie
zauwazone oznaki ognia lub dymu nalezy niezwtocznie zgtasza¢ pod numer alarmowy 112.

Bezpieczne biwakowanie w lesie

Osoby planujace nocleg w lesie powinny korzysta¢ z miejsc do tego przeznaczonych lub obszarow
udostepnionych w ramach programu ,Zanocuj w lesie”. Program funkcjonuje we wszystkich
nadlesnictwach i po spetnieniu okreslonych zasad umozliwia legalny nocleg na wyznaczonych
terenach.

Podczas biwakowania nalezy pozostawi¢ miejsce w takim stanie, w jakim zastaliSmy je przed
przybyciem. Wszystkie Smieci trzeba zabrac¢ ze sobga, a ogien mozna rozpala¢ wylacznie tam, gdzie
jest to dozwolone. Przed wyjazdem warto zapoznac sie z regulaminem programu oraz sprawdzi¢
lokalizacje dostepnych obszaréw na mapach Laséw Panstwowych.

Wakacje pelne przygod i odpowiedzialnosci

Las jest miejscem wypoczynku, edukacji i kontaktu z przyroda. Aby wakacyjne wspomnienia byly
wylacznie dobre, warto pamieta¢ o podstawowych zasadach bezpieczenstwa, szanowac przyrode i
stosowac sie do zalecen stuzb i przekazywanych komunikatéw, np. poprzez alerty RCB.

Zyczymy wszystkim udanych, aktywnych i przede wszystkim bezpiecznych wakacji. A nim ruszycie w
las zachecamy do lektury najnowszych Ech Lesnych, a ktorych znajdziecie m.in. artykut Macieja
Sadika - radcy prawnego i starszego ratownika Grupy Beskidzkiej GOPR "Bezpieczenstwo na szlaku"
(strona 80). Do zobaczenia na lesnych sciezkach!
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