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V prazskych Holesovicich se v dubnu 2026 uskutecnil prvni ro¢nik Festivalu udrzitelné
mody. Celodenni program nabidl swap obleceni, workshopy, médni prehlidku i prednasku o
toxickych latkach v textilu. A ukazal, ze méda muze byt krasna i Setrna k planeté.

V prostoru Mésto More v prazskych HoleSovicich probéhl 18. dubna 2026 prvni ro¢nik Festivalu
udrzitelné mody, znamého také jako FUMfest. Akce, kterou usporadala nevladni organizace Arnika v
ramci svého programu Toxické latky a odpady, prinesla den plny inspirace a praktickych ukazek
toho, jak se d& k oblékani pristupovat ekologicky a odpovédné.

Program festivalu bézel od rana do podvecera. Hlavnim tahdkem byl celodenni swap obleceni, kde si
navstévnici mohli prinést az pét kousku a odnést si libovolny pocet. Pro malé i velké byly pripravené
kreativni workshopy, vCetné ukéazky vyroby upcyklovaného podsedaku z recyklovaného textilu, ktera
pusobivé podtrhla celkového ducha akce. Soucasti dne byla vystava studentské tvorby a prodejni
stanky lokalnich tvurct udrzitelné mady.

Festivalem provazela spoluzakladatelka platformy Slow Femme Veronika Ohradkova. V odpolednim
programu si navstévnici mohli vyslechnout prednasku o toxickych latkach v obleceni od odbornice z
Arniky a panelovou diskusi, do které prijaly pozvani stylistka Julia Silajdzi¢ a herecka Andrea
Ruzickova. Poledni stand-up vystoupeni dodalo dnu odlehc¢enéjsi néladu a vecer vyvrcholil médni
prehlidkou, na které se predstavili lokalni navrhari - jednim z vrchold byla performance studia
Renesanc. Prehlidka pritdhla pozornost nejen navstévnika, ale i dobrovolnic, které se samy rozhodly
zkusit si modeling na mole predvedly udrzitelné kousky. O obcerstveni se postaral foodtruck Lokse
od Zuzky a bar v prostorach Mésta More.

Nase skriné praskaji ve Ssvech

soucasnosti. OblecCeni se dnes vyrabi vic, nez dokdzeme unosit, a textilni odpad rychle pribyva. V
Cesku tvori podle dat Arniky tfi aZ $est procent smésného odpadu, tedy 120 000 aZ 200 000 tun
ro¢né. Pro predstavu je to zhruba tolik, jako by kazdy z nas kazdy tyden vyhodil jedny dziny. V
textilu a pouze jedno procento obleceni se zrecykluje. Zbytek z vétsSiny skonci na skladce nebo ve
spalovné.

Podle dat Evropského parlamentu spotreboval prumérny Evropan v roce 2022 devatenact kilogramu
nového textilu ro¢né, pricemz zhruba dvanéact kilogramu oblec¢eni na osobu kazdy rok skoncilo v
odpadu. Mddni prumysl pritom odpovida za zhruba deset procent celosvétovych emisi uhliku, coz je
vice nez mezinarodni leteckd a ndmorni doprava dohromady. Na vyrobu jediného bavinéného tricka
je potreba priblizné 2 700 litrt vody - tolik, kolik jeden ¢lovék vypije za dva a pul roku.

Problém pritom neni jen v mnozstvi, ale i v kvalité. Arnika dlouhodobé upozornuje na pritomnost
toxickych latek v obleCeni, zejména takzvanych vécnych chemikalii PFAS, které se pouZzivaji pri
impregnaci outdoorového obleceni a které se v prirodé prakticky nikdy nerozlozi. Studie, na které
spolupracovali i odbornici z Arniky, odhalila alarmujici hladiny zakazané latky PFOA v détskych
bundach prodavanych v Evropé - ty nejhorsi vysledky pfitom zaznamenaly vzorky z Ceska. Pravé
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prednaska o toxickych latkach v textilu pattila k nejsledovanéj$im bodim programu..

Od ledna 2025 plati v celé Evropské unii povinny oddéleny sbér textilniho odpadu. Evropska komise
navic v ramci své textilni strategie pripravuje zavedeni rozsirené odpovédnosti vyrobcti, kteri budou
muset finan¢né prispivat na sbér, tridéni a recyklaci textilu, ktery uvedou na trh. Evropsky
parlament v zari 2024 schvalil novou smérnici, ktera se vyslovné zaméruje i na znacky rychlé mody
jako Shein nebo Temu. Cilem je, aby rychld mdda prestala byt normou a vyrobci zacali navrhovat
obleceni s ohledem na jeho cely Zivotni cyklus.

Splnény sen na mole, dobry pocit ze swapu

S organizaci festivalu pomahali dobrovolnici zapojeni prostiednictvim programu FoRS GearUp!,
jejichZ ohlasy potvrzuji, ze prvni ro¢nik zasahl spravnou strunu. Vsichni se shoduji na jednom: pristi
rok by se radi zapojili znovu.

Dobrovolnice Jana Svobodova ocenila zejména swap a celkovou atmosféru akce. ,Festival jsem si
velmi uzila. Stanky s prirodni kosmetikou a recyklace textilu na podseddky krdasne a originalné
podtrhly ducha akce,” tekla po akci a dodala: ,Prijde mi to jako smysluplny a odlehceny prostredek,
jak tuto zdvaznou tématiku dostat mezi lidi. Pro mnoho lidi je to pak pristupnéjsi cesta k této
tématice a informacim. Pokud byt i jediny clovék, ktery na akci prisel treba jen kvili swapu, si na
chvili poslechl predndsku a donutilo ho to se nad tématem zamyslet, tak to mélo smysL.”

Pro Kacku Brnakovou se festival stal doslova splnénym snem. ,Nejvic mi v paméti utkvéla modni
prehlidka, kterou jsem méla tu moznost jit. Bylo to pro mé zkrdtka splnénym snem,” svérila

se. ,Festival mi dal tizasnou zkuSenost a diky nemu jsem mela moznost poznat super lidi, hlavné
dalsi dobrovolnice, které se rozhodly také vyzkouset modeling, protoze vsechny byly naprosto
uzasné!”

Dobrovolnice Laura vyzdvihla vybér mista i modni prehlidku. ,Celkové se mi libil prostor Mésta
More, ktery byl zvoleny. Médni ndvrhdri byli vybrdni skvéle,” hodnoti. Swap podle ni fungoval
vyborné - prinesla si nékolik kousku a odnesla si jiné. ,Na festivalu jsem potkala inspirativni a
zajimave lidi, se kterymi bych rada spolupracovala nebo se jen potkdvala naddle. Urcité bych se
zapojila znovu a doufam, ze se za rok zase uvidime.”

Pozitivn{ zkuSenost si z akce odnesla i Stépanka Ledvinka, které na festivalu prodavala svoji
udrzitelnou znacku. ,Prislo spoustu skvélych lidi, kteri jevili zdjem o mou znacku. Bylo krdsné si s
nimi povidat,” popisovala. A dodala: ,Akce mi ukdzala, Ze md cenu chodit se svoji znackou mezi lidi a
neproddvat jen na internetu. Ze stoji za to si s lidmi povidat, Ze je mijj pribéh zajimd. Pri§té se zase
moc moc rdda zapojim! Ddvd mi to strasneé moc smysl!”

Udrzitelnost se nosi

Prvni roénik FUMfestu dokazal, ze udrzitelnéjsi pristup k médé nemusi znamenat dokonalost ani
striktni pravidla. Nékdy staci trochu nadhledu, par dobrych napada a chut nosit véci déle. Festival
lidem pripomnél, ze k odpovédnéjSimu Satniku staci trochu zvédavosti - at uz jde o kousek ze
secondhandu, od lokalniho tviirce, nebo z hloubi vlastni skiiné.

Arnika plédnuje v konani festivalu pokracovat i v pristim roce. Kdo se chce do priprav zapojit jako
dobrovolnik nebo chce festival podporit, mtze sledovat aktualni informace na Instagramu a

na webu fumfest.cz. Vice o problematice textilniho odpadu a udrzitelné médy nabizi brozura Rychle
vyrobeno, rychle vyhozeno, kterou si lze stdhnout na webovych strankach Arniky.
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Festival udrzitelné médy spolufinancuje hlavni mésto Praha, program FoRS GearUp! a Evropskd
unie.
jinak
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