Porodnici Méstské nemocnice Ostrava rozviji
komplexni péci o panevni dno. Zaméruji se na
prevenci, diagnostiku i lécbu
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Obtize spojené s panevnim dnem patri mezi casté nasledky téhotenstvi a porodu, presto o
nich rada Zen nemluvi nebo je dlouhodobé neresi. Porodnici v Méstské nemocnici Ostrava
proto rozviji komplexni péci zameérenou na prevenci, vcasnou diagnostiku, rehabilitaci i
lécbu téchto potizi. Propojuji moderni péci, specializovanou fyzioterapii,
urogynekologickou ambulanci i naslednou 1écbu. Cilem je pomoci Zzenam nejen béhem
porodu, ale také v obdobi po ném, kdy se mohou objevit obtize ovlivinujici kvalitu jejich
Zivota.

»,Chceme zendm nabidnout nejen bezpecny porod, ale také kvalitni péci, ktera mysli na jejich zdravi
dlouhodobé. Prevence a vCasné reSeni potizi panevniho dna jsou dnes velmi dulezitou soucasti
moderni porodnické péce,” uvadi primarka gynekologicko-porodnického oddéleni Pavla Volna.

Soucasti této péce je vyuzivani modernich diagnostickych metod a prubézné sledovani novych trenda
v oboru. Lékari proto prubézné testuji nové technologie a postupy, které by mohly prispét k jesté
presnéjsi diagnostice a efektivnéjsi 1écbé. Mezi nimi byl také pristroj Oniry, jehoz moznosti odbornici
nemocnice v kvétnu ovérovali zejména v souvislosti s diagnostikou poranéni panevniho dna po
porodu jako druzi v Ceské republice.

»,Nasim cilem je prinaset zenam péci zalozenou na aktualnich poznatcich a ovérenych postupech.
Proto prubézné sledujeme odborny vyvoj a zapojujeme se do testovani novych technologii, které
mohou pomoci vCas odhalit obtiZe a zlepSit naslednou péci o pacientky,” rika gynekolog Karel
Fousek. Dodava, Ze nedilnou souc¢dasti péce jsou také specializované proskoleni fyzioterapeuti, kteri
Zzenam poméahaji v oblasti prevence i nasledné rehabilitace po porodu.

,Velky duraz klademe na prevenci a edukaci Zen uz béhem téhotenstvi. Spravna priprava panevniho
dna, vhodné pohybové navyky i v€asna rehabilitace mohou vyznamné ovlivnit zotaveni zeny po
porodu i jeji dlouhodoby komfort,” doplnuje vedouci 1ékarka porodniho salu Iva Stanova.

Pripomind, ze porodnice porada predporodni kurz zaméreny na pripravu panevniho dna, spravné
pohybové navyky i informace o moznostech péce v téhotenstvi a po porodu.

,Ocenovala jsem, Ze pécCe nekoncila samotnym porodem. Velkou pomoci pro mé byla moznost
konzultaci, fyzioterapie i nasledné péce, diky které jsem védéla, ze své obtize nemusim resit sama, “
popisuje jedna z pacientek gynekologicko-porodnického oddéleni.

Soucasti komplexni péce je také specializovana urogynekologickd ambulance zamérena na reseni
inkontinence a dalSich obtizi spojenych s téhotenstvim, porodem a poporodnim obdobim. Nemocnice
Zenam nabizi také moderni moznosti 1éCby a zlepSeni komfortu po porodu, vCetné oSetreni
poporodnich jizev a dalSich obtizi v intimni oblasti. Cilem je, aby zeny védély, ze na své obtize
nemusi zustavat samy a ze moderni medicina dnes nabizi u¢inné moznosti prevence i 1écby.

Pokud se u Zeny po porodu objevi potize spojené s panevnim dnem, muze vyuzit navaznou péci od
odbornych konzultaci pres fyzioterapii az po specializované gynekologické vySetreni a 1écbu.
Objednat se muze v pracovnich dnech od 8 do 15 hodin na telefonnim ¢isle 596 192 716.



Méstska nemocnice Ostrava chce i naddle rozvijet péci o zeny v obdobi téhotenstvi, porodu i po ném
a prinaset do praxe nové poznatky a postupy, které pomahaji zvySovat kvalitu a dostupnost moderni
zdravotni péce.
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