Mezinarodni den proti drogam: boj se
zavislostmi a kde v Praze hledat pomoc

26.6.2026 - Petra Batdk | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

26. cerven patri Mezinarodnimu dni boje proti zneuzivani drog a nezakonnému
obchodovani s nimi. Tento den, vyhlaseny Valnym shromazdénim OSN, pripomina, ze
drogova problematika neni pouze otazkou kriminality, ale predstavuje obrovskou zatéz pro
verejné zdravi, socialni systém i rodiny jednotlivciu. Hygienicka stanice hlavniho mésta
Prahy se k tomuto dni pripojuje a v souladu s leto$Snim globalnim mottem ukazuje, jak
dulezitou roli hraji véda a inovace v prevenci.

Letosni rocnik kampané se nese v duchu hesla , Predvidavost a inovace v akci”. Moderni ochrana
verejného zdravi se totiz uz davno nesoustredi jen na represi, ale sazi na technologicky pokrok a
vCasné podchyeceni rizik.

Co je to vlastné zavislost a proc je hrozbou?

Zavislost je chronické onemocnéni centralni nervové soustavy. Jde o stav, kdy ¢lovék ztraci kontrolu
nad svym jednanim a pocituje neovladatelné nutkéni uzivat uréitou latku (nebo opakovat urcité
chovani), prestoze vi, Ze mu to skodi.

Z pohledu hygienické stanice a epidemiologie s sebou drogova zavislost (zejména ta injekCni) nese
obrovské riziko Sireni zavaznych infek¢nich chorob, jako jsou virové hepatitidy (zloutenky typu B
a C) c¢i infekce HIV. Programy minimalizace rizik (Harm Reduction), jako je vyména injek¢éniho
materialu, prokazatelné chrani pred nekontrolovanym Sirenim téchto epidemii nejen samotné
uzivatele, ale celou prazskou verejnost.

Navic se v poslednich letech hygiena intenzivné zaméruje na nové syntetické drogy a
psychoaktivni latky, které se Casto legalné Ci pololegalné objevuji na internetu v atraktivnich
obalech. Tyto latky cili na nejmladsi generaci a nesou s sebou extrémni riziko akutnich otrav.

Kde hledat pomoc v Praze: Prvni krok ze zavislosti

Rozhodnuti zacit resit problém se zavislosti je nesmirné tézké, ale nikdo na néj nemusi byt sam. V
hlavnim meésté funguje husta sit odbornych zarizeni, kterd nabizeji anonymni, bezplatnou a
profesionalni pomoc.

Napriklad Prazska linka divéry poskytuje volajicim nonstop telefonickou krizovou pomoc a zakladni
poradenstvi (222 580 697). Vedle telefonické intervence je mozné vyuzit sluzeb internetového
poradenstvi, a to formou e-mailu (linka.duvery@csspraha.cz) i chatu (chat-pomoc.cz).

1. Kontaktni a poradenska centra

Nizkoprahova zatizeni pro lidi ohrozené zavislosti. Nabizeji testovani na infek¢ni nemoci, vyménu
materialu, socialni praci a krizovou intervenci.

2. Celostatni telefonni linky (zdarma a anonymné)

3. Pomoc pro blizké a rodiny



Zavislost nikdy nenici jen samotného uzivatele, ale zasahuje celé jeho okoli. Rodice, partneri a
pratelé mohou vyuzit specializované poradny, kde ziskaji podporu a navod, jak situaci zvladat a
nevyhoret:

Uzite¢ny tip: Kompletni, prehledné rozclenénou databazi pomoci podle kraju a mést spravuje
Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti na portdlu www.drogy-info.cz (v sekci Mapa
pomoci).

Zneuzivani drog neni soukromym selhanim jednotlivce, je to celospolecensky fenomén. Mezinarodni
den proti drogdm nam pripomind, ze klicem k bezpecnéjsi Praze je véasna prevence, moderni
védecké pristupy a dostupna pomoc tém, kteri se rozhodnou sviij problém resit.
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