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Chyby se stavaji, ale nejdulezitéjsi je reakce.
Kinsky o mentalité i novem partakovi
25.6.2026 - Dominik Jarka | Ceska olympijska

Turbulentni sezonu ma za sebou triadvacetilety brankar Antonin Kinsky. V anglickém
zapas kariéry. Z pomyslného dna se ale dokazal odrazit. Zpatky vybojoval misto v sestavé a
pomohl tymu k zachrané v nejvyssi soutézi. O mentalni odolnosti i cesté na vrchol se
rozpovidal na setkani sportovcu, které se konalo v ramci Olympiady déti a mladeze na
prazském Vystavisti.

Vy jste se ODM zucastnil v roce 2017 se Stredoceskym krajem. Tehdy se vam v tymu sesla
silna generace - Adam Karabec, Martin Vitik ¢i Patrik Vydra. Jak na turnaj vzpominate?
Byli to kluci, se kterymi se znam od détstvi, takze mam hezké vzpominky. Jeli jsme tam s nastavenim,
zZe to bez vétsich potizi vyhrajeme, ale nakonec jsme vypadli uz na pomezi skupiny. Nevyslo to podle
planu, ale i to ke sportu nékdy patri.

Pro mladé sportovce je ve vztahu ke sportu casto klicova rodina. Jinak tomu nebylo ani u
vas - vas otec je byvaly vynikajici brankar a cesky reprezentant. Proto jste se rozhodl stat
profesionalnim fotbalistou?

Mél jsem jasno uz od détstvi. Chtél jsem mit podobny Zivot jako tata a Zivit se fotbalem. Vyrustal
jsem v dobé, kdy jesté aktivné hral, takze jsem s nim travil spoustu ¢asu v tréninkovych centrech.
Premyslel jsem o tom, jaky bych chtél mit zivot, a postupné jsem mél jasno, ze bych chtél jit stejnou
cestou.

Na jakou jeho radu nejvice davate?

Vzdycky mi rikal, Ze na kazdou véc existuji dva uhly pohledu - negativni a pozitivni. A je pouze na
mné, jaky pristup si vyberu. Tuhle radu méam v sobé hluboce zakorenénou a pomé&hd mi v tézkych
chvilich. Mladym sportovctim bych chtél vzkazat, at si voli ten pozitivni pohled.

"Mladym sportovciim bych chtél vzkazat, at si voli pozitivni pohled."

Vas otec casto sehraval dulezitou roli pri zasadnich rozhodnutich ohledné vasi kariéry.
Nastal nékdy moment, kdy jste se mu postavil a rekl, zZe to vidite jinak?

Takovy zasadni moment asi ne. Byly chvile, kdy jsem si myslel, ze muj pohled je lepsi. Vét$inou ale
stacil dalsi trénink nebo zapas a zjistil jsem, ze pravdu mél on. Kdyz se to opakovalo znovu a znovu,
uvédomil jsem si, Ze vi, 0 ¢em mluvi. Proto jsem mu vzdycky véril, i kdyz jsem si obcas myslel opak.

Ve vrcholovém sportu, jako je fotbal, uz casto pouze talent nestaci. Co vSechno mohou
mladi fotbalisté délat, aby si sviij sen splnili?

Pokud mate opravdu velky sen, musite se mu oddat uplné. Ve sportu je obrovska konkurence. Dnes
je vsechno mnohem rychlejsi, silovéjsi a zaroven pod daleko vétsim tlakem. Moznosti, kde se
zlepsSovat, je strasné moc - od techniky pres fyzickou pripravu az po mentalni stranku. Kazdému
navic sedi néco jiného. Nékdo potrebuje vic pracovat na dovednostech na hristi, jiny mé prirozeny
talent, ale musi vic posilit hlavu a naucit se zvladat klicové momenty. Podle mé je dulezité se
soustredit na svou cestu a neustale hledat prostor ke zlepsSeni.

Je to casto mentalita, ktera oddéluje ty nejlepsi sportovce od ostatnich. Sam o tom dobre
vite - letos vas po nepovedeném duelu v osmifinale Ligy mistra vystridali uz po ¢tvrthodiné,



presto jste se vratil do sestavy a vyrazné jste pomohl k zachrané Tottenhamu. Jak na tohle
obdobi vzpominate?

Tehdy prisel trenér Tudor, kterému se muj styl libil. Rok jsem nehrdl, ale citil jsem, Ze se muzu vratit
do brany. Na zéapas jsem se hrozné tésil. A najednou se béhem dvaceti minut vSechno obrétilo vzhiiru
nohama. Vecer jsem si volal s rodi¢i a druhy den rdno si pustil sestiih. Rekl jsem si: tady bych asi nic
jiného neudélal. Ted to boli, ale Casem to prejde. Chyby se staly, ale nejdilezitéjsi je vzdycky reakce.
A pokud se snazite, Sance zase prijde. Tak jsem Sel znovu makat. Hodné mi pomohli také kamaradi,
kondicni trenér i pritelkyné, kteri pri mné stali v tézkych chvilich.

Do Tottenhamu cerstvé zamiril slovensky brankar Martin Dubravka. Co rikate na novou
konkurenci?

Je to vyzva, v pripravé budu bojovat o misto. Probihaji jednéani s klubem, jak by to mohlo vypadat dal.
Mam zajem zustat a bojovat, protoze anglicka liga je skvéla. Jestli budu jednicka, nebo dvojka, mi
rekne az trenér. Ja jsem ve své hlavé byl vzdycky jednicka, i kdyz jsem sedél. Se stejnym pristupem
pujdu i ted a vérim, ze to vyjde.

V kabiné tak bude i nékdo, s kym si muzete popovidat v materském jazyce. S kym jste doted
v Satné mluvil nejvic?

Sedim v kabiné vedle Mickyho van de Vena, takze urc¢ité s nim. A potom asi s Lucasem Bergvallem a
Archiem Grayem, protoze mi jsou vékové nejbliz.

Priprava na novou sezonu se uz pomalu blizi. Jaky mate aktualné program?

Byli jsme s pritelkyni ¢tyri dny na dovolené na reckém Korfu. Hezké pocasi, pékné more, skvélé jidlo.
Moc jsem si to uzil, protoze jsem byl na dovolené po sedmi letech. Ted uz ale zase fokus zpatky na
fotbal. Chystam se s kondicnim trenérem na dalsi sezonu, abych byl co nejlépe pripraveny a posunul
se tam, kam chci.
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