Klimatizovane obchody jako uleva v
tropickych dnech? Ano, ale s rozumem
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Klimatizované obchody a obchodni centra mohou béhem tropickych dnu fungovat jako
bezpecna atocisté pred vedrem. O nadchazejicim vikendu ale mohou vyrazné teplotni
rozdily mezi venkovnim prostorem a klimatizovanym interiérem hypermarketu
predstavovat pro lidsky organismus zvySenou zatéz. Obchodni retézec Globus proto nabizi
tipy, jak teplotni prechody zvladat bezpecné.

Podle aktudlnich meteorologickych predpovédi maji teploty béhem prvniho prazdninového vikendu
vystoupat k 38 °C, v nedéli dokonce az ke 40 °C. Teplota

v klimatizovanych prostorach hypermarkett ale muze byt az o 15 stupil nizsi. Tento vyrazny rozdil
muze predstavovat riziko zejména pro citlivéjsi skupiny obyvatel, jako jsou seniori, déti, téhotné zeny
nebo osoby s chronickymi onemocnénimi. Extrémni horko samo o sobé zvysuje také riziko kolapsu,
vyCerpani z horka ¢i upalu.

Hypermarkety Globus jsou rozdéleny do dvou teplotnich zén. V tzv. nonfoodové Casti jsou prostory
klimatizovany na 26 °C. V Casti s potravinami teplota nepresahuje hranici 24 °C, kterd je limitni pro
vybrané druhy potravin. V chladicich skrinich s mlé¢nymi vyrobky, jako jsou jogurty Ci dalsi Cerstvy
sortiment, se teploty podle typu produktu pohybuji mezi 4 a 6 °C.

,Teplotni rezim nasich provozoven je nastaven s ohledem na hygienické normy i komfort zdkaznikii.
Zejména citlivéjsim lidem proto doporucujeme prizpiisobit pobyt v obchodé aktudlnimu zdravotnimu
stavu a po vstupu do hypermarketu i pred odchodem doprdt organismu cas na aklimatizaci,” rika
Zdenék Vesecky, mluvci obchodniho retézce Globus.

Doporuceni pro navstévu hypermarketu Globus v tropickych dnech:
 Po vstupu do prodejny zvolnéte a doprejte si ¢as na aklimatizaci.
e V prvnich chvilich se pohybujte v méné chladnych ¢astech u vstupt.

» Doprejte si aklimatizaci, odpocinek a hydrataci v nasich kavarnach
a restauracich.

¢ Vyhnéte se primému proudu studeného vzduchu z klimatizace.
e Béhem nakupu vyuzijte ke kratkému odpocinku lavicky rozmisténé na prodejni plose.

e Méjte s sebou lehkou vrstvu obleceni (mikinu, svetr ¢i Satek), ktera vas ochrani pred
prochladnutim v chladnéjsich ¢astech hypermarketu.



e Pred odchodem se na chvili presunte do teplejsi zény u vstupu a doprejte si kratkou
aklimatizaci.
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