Origami ptak, skakani proti stresu a
paralympiada jako cil. Co Zene uspesné
prazské paraplavce
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Nela Zdenka Kuiper, Johana Cipizakova, Darja Balkova a Eduard Prokop byli zakladem
prazské reprezentace paraplavcu na Olympiadé déti a mladeze. Vybér z hlavniho mésta
ziskal loni devét medaili, letos zasluhou Kuiper a Balkové dalsi dvé. Proto je nacase
uspeésné sportovce predstavit. Jak zacinali s plavanim, jaké maji sny a cile a co pro né
znamena ucast na ODM? Eduard, Nela, Johana i Darja vypravi, i kdyz nejvic asi prvni dva,
zatimco Darja zustala nesméla.

Jak jste si uzili prabéh her déti a mladeze?

Eduard: Prizndm se, ze bazén v Podoli plné nemusim, ale s tou otevrenou tribunou ma takovou
zvlastni auru. K tomu tam sviti slunicko. To pak zapomenes, Ze ho nemas rad. Co se tykd organizace,
byla to jedna z lepSich akci.

Nela: Po sportovni strance citim, jak jsem vykonnostné vzrostla. Jsem vic v pohodé, vic se
kontroluju. Pred dvéma lety jsem byla jeSté hodné nervozni.

Johana: Atmosféra se mi tady hodné libila, bazén byl taky super, jak vnitrni, tak venkovni. Potésilo
meé, ze i kdyz jsme paraplavci, tak nam vsichni hodné fandili.

Jaké bylo startovat doma v Praze?

Eduard: Ziju tady a mam tu kamarady, kteri se na mé piisli podivat do Podoli. Tim mi to piislo
osobngjsi.

Nela: Je to hezké, je to nase domaci prostredi a mohli za nami prijit rodina a pribuzni. Mné to
nevadi, naopak mé to vic nakopne a podpori, nékteri ale mohou byt kvali tomu pod tlakem.

Mate ritualy, nez vlezete do vody?

Eduard: Nerekl bych ritudly, spis véci, které chci mit pri sobé. Od trenéra jsem jednou dostal
origami ptaka, ani nevim jakého, ale neodejdu na zavody, aniZz bych ho mél v kapse. Je to takovy
talisman, abych se citil dobre.

Nela: Ja nemam talisman, ale vzdycky pred zavodem poskakuju, abych ze sebe vyhnala stres.

"Potésilo mé, ze i kdyz jsme paraplavci, tak nam vSichni hodné fandili."

Vénujete se i jinym sportam?

Eduard: Do deseti let jsem kombinoval plavani s florbalem, takze k nému méam hodné blizko. Pak
jsem si musel vybrat. Na hobby trovni toho ale stéle délam opravdu hodné. S kamarady si jdeme
zahrat basketbal, volejbal, florbal, nékdy si jdeme i zabruslit a zahrajeme si hoke;j.

Nela: Ja bézkuju, nicméné ted jsem trochu vynechavala a spiS se zamérila na plavani.

Johana: Kromé plavani jsem jezdila na koni, ale spis$ jsem si chtéla jen zajezdit nez zavodit.

Co vas privedlo k plavani?

Eduard: Plavu od c¢tyr let. Mél jsem tehdy operaci achilovky, nikdo z moji rodiny si nemyslel, ze bych
mohl z4vodit na vy$$i Grovni. Slo o rehabilitace a dost mi to poméahalo a pomaha. A aZ skonéim s
vrcholovou Urovni, plavani se nevzdam, jelikoz mi to dava zdravotni benefity.

Nela: K plavani mé privedl tata. Nejprve jsem zacala taky chodit jen rehabilitacné a s dopomoci,
postupné jsem se osamostatiiovala. Ted plavu sama, coz jsem pri svych zacatcich ani necekala.



Postupné jsem dostala k zavodim, plavani ale pro mé je porad tak trochu rehabilitace. Pfi ném
zapojuju vSechny svaly v téle, a to je duvod, pro¢ nedélam jiny sport.

Co bylo prvnim krokem, ktery zacal zavodni kariéru?

Eduard: Vim, Ze moje prvni zdvody prob&hly na Sutce v ramci Ceského pohéru, mam pocit, Ze to
bylo v Sesti letech. V klubu nam nabidli, Ze bych to mohl zkusit. Byla to asi padesatka znak a uplaval
jsem ji za 2:50 nebo tak néjak, vubec si ale nevzpominam na moje pochody v hlavé... Pro srovnani
ted ji mam za 35 vterin.

Johana: Taky jsem zacala ve Ctyrech letech, zlepSovala jsem se a dostala se na zavody. Diky
uspéchum muzu byt tady ODM.

A co prvni medaile?
Nela: S Edou a jesté jednou plavkyni jsme pravidelné bojovali o pozice na stupnich vitéza v mladsich
letech. Vzdycky to bylo ja, nebo Eda. Jako takovy highlight si pamatuju zdvody v Doksech.

Jste uspésna vyprava z ODM, pred dvéma lety jste vybojovali devét medailim a obsadili také
pozice v nejlepsi Sestce. V cem je vase tajemstvi?

Eduard: Délame to dlouho. VSichni uz jsme na svétové sérii byli, navstivili jsme zavody v Italii,
Némecku, Rakousku, Francii, pred rokem jsme byli na juniorské Evropé v Turecku. To, Ze se budeme
pohybovat vys, se od nas uz vlastné ceka.

Jak se dari v porovnani s mezinarodni konkurenci?

Eduard: Pred rokem v kvétnu jsem byl v Berliné na 200 metrl volné mezi juniory ve finéle druhy,
takze to je asi muj nejvétsi highlight. Pravidelné se pohybuju na hranici finale, nejlepsi osmicka az
desitka zavodniku.

Nela: Zacala jsem jezdit na mezinarodni zavody pozdéji nez Eda, nemam tolik zkuSenosti, ale
priblizuju se k vy$Sim pozicim.

Johana: Taky jsem byla v Berliné a bylo to tam super, pripadala jsem si trochu jako na
paralympiadé.

Mate sen zautocit o nominaci na velkou paralympiadu?

.....

A co ty, Nelo? S jakymi cili pojedes na mistrovstvi Evropy?

Nela: V zari pojedu, zadny cil jsem si zatim nestanovovala. Chci si to hlavné uzit a pokusim se zlepsit
si osobak.

Johana: Chtéla bych se zkusit taky kvalifikovat se na Evropu, ale prijde mi, Ze mam cas.

Jak casto spolu travite cas?

Eduard: Hooooodné. Mam pocit, ze trenérky viddm kazdy den. Poslednich pét let trénuju pétkrat
Trénink jsem trochu vynechéval, navic se louCime i se stavajici tfidou, byly i tfidni akce. Mam v
planu se ale vratit.

Nela: Snazim se chodit ¢tyrikrat tydné, kvuli Evropé planuju trénovat i o prazdninach.

Johana: Hodné se potkdavame na trénincich a zavodech. Jsem rada, ze tu mtzu byt s holkami v
rozplavbé, je to super.

Mate tedy i volny cas?

Eduard: Nad tim jsem taky premyslel. Srpen byva takovy volnéjsi, v cervnu a Cervenci jsou tri
turnusy soustredéni. Takze asi vikendy a srpen. Na jeho konci pak méame tydenni soustiedéni,
abychom se do toho dostali pred zacatkem Skolniho roku.

Nela: Ja mam hlavné volné vikendy.



Kdo je vasim sportovnim vzorem?

Eduard: Nikdy jsem ho nemél, beru to spis, Ze chci jit svoji cestou, nez abych se inspiroval nékym
jinym. Hodné lidi kvali nékomu zac¢ind, ja jsem ale zacCal v dobé, kdy jsem skoro nevédél o svété.
Nela: Tim, jak jsem se vic specializovala na motylek a znak, tak bych jmenovala americkou plavkyni
Gretchen Walsh, ktera plave motylka.

Kde se vidite za ¢tyri roky sportovné?

Eduard: Za Ctyri roky mi bude dvacet, coz je idedlni vék na vrcholové sportovani a taky bude dalsi
Evropa, tam bych uz chtél zabojovat o vétsi vysledek.

Nela: Uvidim, jak se to povede na Evropé a jestli je vubec néjaka Sance na paralympiadu.

Johana: Taky bych se chtéla dostat na paralympiadu.
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