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Stadt Köln erhält Auszeichnung für eingerichtete Stillräume.

 

Die Stadt Köln gehört nun offiziell zum Kreis der "Stillfreundlichen Kommunen". Am heutigen
Donnerstag, 25. Juni 2026, nahm Stadtdirektorin Andrea Blome die entsprechende
Zertifizierungsurkunde von Lea Milz, erste Kreissprecherin des Kreises Köln-Rhein-Erft-Kreis des
Landesverbands der Hebammen NRW e.V., feierlich entgegen. Damit setzt die Stadtverwaltung
einen Beschluss des Gesundheitsausschusses vom 29. Oktober 2024 in die Praxis um.

Mit der Kampagne "Stillfreundliche Kommune" verfolgen der Deutsche Hebammenverband und der
Hebammenverband NRW das Ziel, die Öffentlichkeit stärker für die Bedürfnisse stillender Personen
zu sensibilisieren. Im Fokus steht dabei die Schaffung geeigneter Orte, an denen Säuglinge in
ruhiger und geschützter Atmosphäre gestillt werden können.

Die Kölner Bürgerämter haben diese Initiative aufgegriffen und Stillgelegenheiten in allen Bezirken
geschaffen. Die neuen Stillräume bieten eine geschützte Räumlichkeit für eine entspannte
Atmosphäre, bequeme, stillfreundliche Sitzgelegenheiten, eine Wickelmöglichkeiten für Säuglinge
sowie kostenfreie Erfrischungsgetränke. Gut sichtbare Logos und Hinweistafeln in den städtischen
Gebäuden leiten ab sofort verlässlich zu den neuen Angeboten.

Andrea Blome:

Die Zertifizierung zur Stillfreundlichen Kommune ist ein starkes Signal für eine moderne
und familienfreundliche Stadtverwaltung. Es ist uns ein zentrales Anliegen, dass sich
Familien in unseren städtischen Gebäuden willkommen und gut aufgehoben fühlen. Mit
der Einrichtung dieser geschützten Räume bauen wir Hürden im Alltag ab und schaffen
eine konkrete, spürbare Verbesserung für stillende Mütter.

Stillen bietet weitreichende gesundheitliche Vorteile für Mutter und Kind, da es die familiäre
Bindung stärkt und das Risiko für zahlreiche schwerwiegende Erkrankungen signifikant senkt.

Lea Milz:

Mit dieser Auszeichnung setzt Köln ein Zeichen für mehr Unterstützung, Akzeptanz und
Sichtbarkeit des Stillens im öffentlichen Raum. Gleichzeitig unterstreicht die Stadt damit
ihr Engagement für Familienfreundlichkeit und Gesundheit gleichermaßen.

Stadtbezirk Dienststelle Adresse Rauminformation & Zugang 

 Innenstadt  Bezirksrathaus
Innenstadt 

 Ludwigstr. 6-8, 50667
Köln 

 Raum 220/221 (2. Etage) & Raum
510 (5. Etage); Zugang über
Eingangsmanagement 

 Innenstadt  Kundenzentrum
Innenstadt 

 Laurenzplatz 1-3,
50667 Köln 

 Jugendamt (3. Etage); Zugang über
Eingangsmanagement 



 Innenstadt  Standesamt  Gülichplatz 1-3, 50667
Köln 

 Raum 212 (2. Etage); Zugang über
Eingangsmanagement 

 Rodenkirchen  Bezirksrathaus
Rodenkirchen 

 Industriestr. 161,
Haus 1, 50999 Köln 

 Raum 1.01.030; Zugang über
Eingangsmanagement 

 Rodenkirchen  Bezirksrathaus
Rodenkirchen 

 Industriestr. 161,
Haus 5a /
Mannesmannstr. 10 

 Raum 5.EG.046 & Raum A.016;
Zugang über Eingangsmanagement 

 Lindenthal  Bezirksrathaus
Lindenthal 

 Aachener Str. 220,
50931 Köln 

 Raum 06.43; Zugang über
Anmeldung/Infotheke 

 Ehrenfeld  Bezirksrathaus
Ehrenfeld 

 Venloer Str. 419/421,
50825 Köln 

 Raum 01.139; Zugang über
Anmeldung/Infotheke 

 Nippes  Bezirksrathaus
Nippes 

 Neusser Str. 450,
50733 Köln 

 In der Stadtteilbibliothek; Zugang
über Anmeldung/Infobereich 

 Chorweiler  Bezirksrathaus
Chorweiler 

 Pariser Platz 1, 50765
Köln 

 Raum 2.700; Zugang über Pforte
im Erdgeschoss 

Porz  Bezirksrathaus
Porz 

Friedrich-Ebert-Ufer
64-70, 51143 Köln  

 In der
Stadtteilbibliothek;
Zugang über
Anmeldung/Infobereich 

 Kalk  Bezirksrathaus
Kalk 

 Kalker Hauptstraße
247-273, 51103
Köln 

 In der
Stadtteilbibliothek;
Unabhängig von einem
Bibliotheksausweis
während der Rathaus-
Öffnungszeiten
nutzbar 

 Mülheim  Bezirksrathaus
Mülheim 

 Wiener Platz 2a,
51065 Köln 

 In der
Stadtteilbibliothek;
Zugang über
Anmeldung/Infobereich 

Unter SessionNet | Stillmöglichkeiten in den Bezirksrathäusern schaffen; Zertifizierung
"Stillfreundliche Kommune" kann die Mitteilung der Verwaltung im Ratsinformationssystem der
Stadt Köln abgerufen werden.
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