Zivot sa zacina eSte pred porodom: Kosicki
neonatoldgovia ukazuju, ako vcasna
diagnostika zachranuje novorodencov

25.6.2026 - | Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice

Prenatalna diagnostika dnes dokaze viac nez len sledovat vyvoj dietata v maternici. V
mnohych pripadoch rozhoduje o tom najcennejSom - o jeho zivote. Véasné a presné
odhalenie vrodenych vyvinovych chyb este pred narodenim umoznuje lekarom pripravit sa
na okamzitu liecbu novorodenca a poskytnat mu potrebnu starostlivost uz v prvych
minutach zivota.

Na Neonatologickom oddeleni Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice na Triede SNP sa tato
filozofia stava kazdodennou realitou. Prave kosické perinatologické centrum bolo dejiskom
odborného workshopu ,, Neonatalna ultrasonografia v praxi a klinické situacie”, ktory spojil 30
$pecialistov z celého Slovenska a Ceskej republiky. Podujatie sa stalo platformou na vymenu
najnovsich poznatkov, skiisenosti a overenych postupov v diagnostike a lieCbe novorodencov s
vaznymi vrodenymi ochoreniami.

Odbornymi garantmi workshopu boli primar Neonatologického oddelenia UNLP Kosice MUDr. Peter
Krcho, PhD., neonatolog a pediater z Prahy MUDr. Jan Melichar a pediater, uroldg a nefrolég MUDr.
Jan Langer.

Simulované situacie, realne skusenosti

Sucastou programu boli odborné prednasky aj prakticky nacvik prace s modernymi diagnostickymi
a simula¢nymi technolégiami. Uéastnici si mohli vyskiusat ultrasonografické vySetrenia ¢i
simulator vrodenych srdcovych chyb.

,V programe kurzu sme sa venovali konkrétnym pripadom z klinickej praxe, ktoré sa tykali
odhalenia vrodenych vyvinovych chyb mozgu, srdca, pluc, obli¢iek ¢i brusnych organov, ako
aj hodnoteniu krvného obehu novorodenca,” vysvetluje MUDr. Peter Krcho, PhD. Skiseny
neonatolég dlhodobo zdoraznuje vyznam vcasnej diagnostiky a zaroven presadzuje model
starostlivosti, pri ktorom zostava novorodenec s mamou, pokial to diagndza dovoluje.

Odbornost, ktora meni osudy deti

Diskusie odbornikov potvrdili vysoku uroven slovenskych aj ceskych pracovisk. Mimoriadnu
pozornost vzbudili témy prenatalneho a postnatalneho skriningu mocovych ciest a moznosti
prenatalnej lieCby. Prednéasky priniesli najnovsie poznatky o vyvoji plodu, hodnoteni plodovej vody aj
o modernych diagnostickych postupoch.

Vyznamny priestor dostali aj kritické vrodené chyby srdca - diagndzy, ktoré bez v¢asného
odhalenia a okamzitej lieCby mézu novorodenca bezprostredne ohrozit na zivote. Niektoré z nich
zasadne menia prirodzeny krvny obeh dietata a vyzaduju urgentny kardiochirurgicky alebo
katetrizacny zakrok uz kratko po porode.

Najvacsou odmenou je ismev mamy

Trojdnovy workshop nebol len odbornym stretnutim, ale aj impulzom na dalSie zvySovanie



kvality starostlivosti o najmensich pacientov. Kltic¢ovu tlohu pritom zohrava aj moderné
pristrojové vybavenie, ktoré umoznuje rychlejsie a presnejSie rozhodovanie.

»,Vdaka vCasnému odhaleniu zavaznej diagndzy a rychlej intervencii dokdzeme zachranit novy zivot a
predist moznym celozivotnym nasledkom. Najvacsou odmenou za nasu pracu je spokojny usmev
mamy, ktora si moze svoje dieta odniest domov zdravsie a s lepsou perspektivou do Zivota,“
uzatvara odborny garant podujatia Peter Krcho.
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