Dialogy s fotbalistou Kinskym: Talent je
vstupenka. O uspechu rozhoduje, co udelate
navic
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Co proméni nadané dité v elitniho sportovce? Talent? Rodinné zazemi? Trenér? Nebo
schopnost vydrzet ve chvili, kdy ostatni zpomali? Pravé o tom se debatovalo béhem
trenérskych dialogu Od zaka k mistrovi - talent v SirSim kontextu, které v ramci Olympiady
déti a mladeze hostila Spirala na prazském Vystavisti.

O své zkuSenosti se podélili Michal Jezdik, sportovni reditel CZ Basketball, Jiri Welsch, byvaly hrac
NBA a brankar fotbalového Tottenhamu Antonin Kinsky. A prestoze kazdy prisel z jiného prostredi,
jejich pribéhy mély mnoho spolec¢ného. Prvni sny, prvni vzory, a hlavné touhu néco dokazat.

,T1im hlavnim motorem byla moje touha néco dokazat. Tehdy jsem to neveédeél, dneska to zpétné
vidim. Chtél jsem byt lepsi nez nékdo jiny a basketbal se stal prostredkem a cestou,” ohlizi se Jiri
Welsch za svymi zacatky. Velkou roli sehrdl jeho otec, ktery v rodnych Volicich zalozil basketbalovy
klub, ale i plakat Michaela Jordana objeveny v ¢asopise Stadion. Pravé tehdy si poprvé uvédomil, ze
existuje NBA. A zacal si vytvaret svij zivotni sen.

Podobné to mél Antonin Kinsky, ktery reprezentoval StredocCesky kraj ve fotbale na ODM 2017.
Vyrustal po boku svého otce, byvalého reprezentac¢niho brankare, travil ¢as v tréninkovych centrech
a pozoroval zivot profesionalniho fotbalisty z bezprostredni blizkosti. , Vidél jsem, jaky Zivot tata ma3,
a zacal jsem snit o tom, Ze bych ho mél stejné,” rika.

Bezpecny pristav jménem rodina

Oba elitni sportovci se shoduji, Ze bez rodiny by se na vrchol nikdy nedostali. Welsch vzpomina na
starsiho bratra, ktery mu ukazoval cestu, na otce-trenéra i maminku, ktera sice sama nesportovala,
ale dokéazala vytvorit prostredi, v némz mohl rust. ,Bez rodiny bych se rozhodné nedostal tam, kam
jsem se dostal. Tata mé k basketbalu privedl, byl mym prvnim trenérem. A maminka vSechno drzela
v pozadi - zdravé jidlo, svaciny, zdzemi. Dodnes nechapu, jakou meéla osvicenost.”

"Kazdy den chodim spat s plnou hlavou véci, které chci jesté udélat. A tohle se mi na tom libi.
Protoze vim, Ze pravé to mé nakonec dostane tam, kam chci."

Kinsky si vyznam rodi¢u naplno uvédomil az nedavno pri Cteni autobiografie hokejové legendy
Jaromira Jagra. ,KdyzZ jsem Cetl, jak mluvi o svych rodicich, uplné jsem v tom vidél naSe. Bez toho, Ze
nam dali veskery Cas, ktery méli, bych nikdy nemél Sanci splnit si sviij sen.”

Pravé rodiCe povaZuje za zasadni i Michal Jezdik. , Vytvareji prostredi, vytvareji bezpeény pristav,

kam se jejich dité stéle vraci. Mize$ prohrat, muze se ti darit i nedarit, ale u rodicu jsi porad ten
jejich kluk nebo jejich holka. A to dava obrovskou jistotu.“

Talent nestaci

Mozna nejdulezitéj$i moment kariéry Jiriho Welsche priSel ve chvili, kdy opustil ¢eské prostredi a
zamiril v roce 2000 do slovinské Olympie Lublan. ,Najednou jsem se ocitl mezi spoustou kluku, kterd



meéli stejny nebo vétsi talent nez ja. A musel jsem hledat cestu, jak si ziskat své misto na slunci.”

Kinsky podobny zlom zazil uz ve ¢trnacti letech. Kvili zdravotnim problémim nemohl osm mésict
hrat fotbal. Tehdy potkal kondi¢niho trenéra Lukéase Stranského. ,Jedna véc je slovo makat a druha
véc je pochopit, co to znamena. Mél jsem Stésti, ze jsem ho potkal ve Ctrnacti letech a Slapl do toho."

t

Uvédomil si, ze uspéch stoji predevsim na praci. ,Nepotkal jsem nikoho, kdo by trénoval vic. A je to
ten duvod, pro¢ se mi ted dari.”

Co znamena délat néco navic?

Odpovéd moznda prekvapi. Nejde jen o vice hodin na hristi. ,Udélat néco navic je nékdy neudélat
vubec nic,” vysvétluje Welsch. , KdyZ moji kamaradi $li v Sestnacti na diskotéku, ja zustal doma a Sel
spat, protoze jsem védeél, ze mé ceka zapas.”

Nikdy to ale nevnimal jako obét. ,Nemusel jsem nic obétovat. Prosté moje cesta mirila nékam
jinam.”

Kinsky souhlasi. ,Jestlize mam néjaky sen a je to ten, ktery chci, musim se tomu oddat, protoze
konkurence je obrovska.” A dodava myslenku, ktera dokonale vystihuje mentalitu vrcholového
sportovce: ,Kazdy den chodim spat s plnou hlavou véci, které chci jesté udélat. A tohle se mi na tom
libi. Protoze vim, Ze pravé to meé nakonec dostane tam, kam chci.”

Talent tedy mlze otevrit dvere. Ale projit jimi a vydrzet na cesté dél uz vyzaduje mnohem vic:
podporu nejblizsich, duvéru, disciplinu, ochotu a odvahu délat kazdy den o trochu vice nez ostatni.

https://www.olympijskytym.cz/article/dialogy-s-fotbalistou-kinskym-talent-je-vstupenka-o-uspechu-roz
hoduje-co-udelate-navic
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