Ako zvladat sucho a horucavy?
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Zacalo sa leto a s nim prichadzaja aj viny horucav. Na najblizsie junové dni vydal Slovensky
hydrometeorologicky ustav niekolko vystrah pred mimoriadne vysokymi teplotami, ktoré sa
tykaju aj myjavského okresu.

Ako sa uvadza na stranke shmu.sk, o¢akava sa dosahovanie maximalnej teploty vzduchu nad 35 °C.
Vysoka teplota predstavuje potencidlne nebezpecenstvo pre ludské zdravie, fyzické aktivity a tvorbu
poziarov. Uvedena teplota vzduchu je v danej roCnej dobe a oblasti zriedkava a pravdepodobnost
poskodenia zdravia nadmernym zatazenim organizmu u niektorych osob je vysoka.

V suvislosti s touto skutoCnostou si vam preto dovolujeme pripomenut na bliziace sa prazdninové
obdobie niekolko zédkladnych pravidiel, ako sa pri vyskyte vysokych teplot treba spravat:

» Vyhybajte sa pobytu na priamom slnku, najma na poludnie a popoludni.

» Nenechavajte deti a zvieratd na priamom slnku a uz vobec nie v odstavenych vozidlach.

 Dodrziavajte pitny rezim.

* Pri pobyte na priamom slnku pouzivajte ochranné prostriedky pred priamym slne¢nym
Ziarenim (pokryvka hlavy, ochranné krémy, slne¢né okuliare a pod.).

S letnym pocasim suvisi aj sucho, ktoré trapi mnohé regiony Slovenska prakticky uz od skoncenia
zimy a voda sa stava nedostatkovou komoditou. No kazdy z nds moze svojim dielom prispiet k tomu,
aby sme s vodou zaobchédzali zodpovednejSie a pomohli prirode lepsie zvladat suché obdobia. Casto
ide len o jednoduché zmeny, ktoré vsak dokazu usetrit desiatky az stovky litrov vody tyzdenne.
PrindSame vam preto aj v tejto oblasti niekolko tipov.

Zachytavajme dazdovu vodu

Jednym z najjednoduchsich rieseni je zber dazdovej vody. Zasobniky ¢i sudy pod odkvapmi dokazu
zachytit stovky litrov vody, ktoré mozno nasledne vyuzit na polievanie zahrad, stromov a kvetov.
Dazdova voda je navyse pre rastliny prirodzenejSia nez pitna voda z vodovodu. Takéto zachytavanie
vody zo striech mdZe aspon ¢iastoéne zmiernit rychle odplavovanie dazdovej vody do kanalizacie a
vodnych tokov pocas prudkych lejakov.

Polievajme rozumne

Pocas hortcich dni sa odportuca polievat skoro rano alebo vecer, ked sa voda menej odparuje.
Pomoéct moze aj mulCovanie pody travou, slamou alebo Stiepkou, ktoré udrziava vlhkost a chrani
p6du pred prehrievanim. Uspornejsie polievanie mozno dosiahnut aj i¢elnej$im polievanim, teda
namiesto hadice pouzivat krhlu a liat vodu presne tam, kde ju rastliny potrebuju.

Menej kosenia moze prirode pomoct

Pocas sucha nie je vhodné kosit travniky prilis nakratko ani prili§ ¢asto. VysSsia trava lepsie zadrziava
vlhkost v péde, chréni zem pred prehrievanim a poskytuje ttoc¢isko hmyzu ¢i drobnym ZivoCichom. Aj
preto dnes mnohé mestda pristupuju k SetrnejSiemu koseniu verejnych ploch. Prirodzenejsie liky
navyse pomahaju ochladzovat okolie a podporuju biodiverzitu.



Myslime na zelen

Stromy, kriky a zelen v meste pomdhajui ochladzovat prostredie a zadrziavat vodu v krajine. Ak
mame moznost, vysadzajme druhy, ktoré lepSie znasaju sucho a prirodzene patria do nasho
prostredia. Kopanice boli kedysi typické mnozstvom ovocnych stromov, aleji a medzi. Stromy
pomahaju zadrziavat vodu, zabranuju erézii a vytvaraji prirodzeny tien. Ak vlastnite vacsi pozemok,
ktory nie je intenzivne vyuzivany a je na hom mozna vysadba, jednym z dlhodobych rieSeni moze byt
prave sadenie stromov alebo obnovenie ovocného sadu.

Neplytvajme pitnou vodou

Aj drobné navyky dokézu urobit velky rozdiel. Patri sem napriklad zatvaranie vody pri umyvani zubov
¢i medzi mydlenim a oplachovanim ruk. Vodu mozno Setrit aj opravou kvapkajuicich kohutikov a
pretekajucich toaliet, vyuzivanim plnej kapacity pracky a umyvacky riadu ¢i rozumnym umyvanim
riadu v dreze. Vyraznu usporu vody v domacnosti moéze priniest kratSie sprchovanie. Velku spotrebu
vody pocas leta predstavuji najma bazény. Ak je situacia so zrazkami nepriazniva, jednym z
najucinnejsich sposobov, ako usetrit tisice litrov vody je bazén nenapustat. Ak uz bazén napusteny
mate, pomoct moze jeho zakryvanie, ktoré znizuje odparovanie vody pocas horucich dni. Rovnako nie
je vhodné v takychto obdobiach vyuzivat pitni vodu na doméace umyvanie vozidiel.

Obmedzme betonové plochy

Rozsiahle beténové plochy, hlboké oporné mury ¢i nepriepustné vrstvy mézu narusat prirodzeny
pohyb vody v pdde a schopnost krajiny zadrziavat vlahu. Voda si v pdde vytvara prirodzené cesty a
rozsiahle terénne tpravy alebo nadmerné odvodnovanie povrchov mézu tento prirodzeny rezim
narusit. Aj preto sa dnes ¢oraz viac odporuca zachovavat prirodzené zelené plochy, vysadzat zelen a
pri stavbach vyuzivat priepustnejsie materialy - napriklad strk, zatraviovacie tvarnice, kamennt
dlazbu s medzerami alebo iné povrchy, ktoré umoznia dazdovej vode vsiaknut spat do zeme tam, kde
dopadne. Aj pri mensSich Gpravach dvorov, zahrad c¢i prijazdovych ciest mo6ze byt citlivejsi pristup k
terénu jednym z krokov, ako pomaoct krajine lepSie hospodarit s vodou.

Narabajme zodpovedne s ohiiom

Suché obdobia vyrazne zvysuju riziko vzniku poziarov, na ktoré aj na nasej stranke pravidelne
upozorinujeme. Nezodpovedné zakladanie ohna méze sposobit poziare s katastrofalnymi nasledkami
pre zivotné prostredie. O majetkovych a financnych Skodéch nehovoriac... Poskodené lokality sa
nasledne velmi dlho obnovuju a priroda len narocne ziskava spat svoje prirodzené vlastnosti.
Néarocna je v takychto pripadoch aj praca hasicov, ktori musia pri zasahoch vynalozit obrovské tusilie
a zaroven spotrebuju velké mnozstvo vody. NajlepSou prevenciou je preto zodpovednost a opatrnost
kazdého z nés. Ddlezité je nezakladat ohne v obdobi sucha a v lesoch, nenechavat ohniské bez
dozoru, dokladne uhasit kazdy ohen a neodhadzovat nedopalky cigariet do prirody. Aj mala
nepozornost moze mat vazne nasledky.

PomoOzme zvieratam

V horucich diioch trpia nedostatkom vody aj vtaky ¢i drobné zivocichy. Jednoducha plytka miska s
vodou umiestnena v tieni m6ze pomdct mnohym druhom prezit letné hortucavy. Dolezité je vSak vodu
pravidelne menit.

Sucho nie je problémom len jedného leta. Podobné obdobia budi mo6zu byt ¢oraz Castejsie a ako
vidime, aj su. Preto aj malé kroky jednotlivcov mozu pomoéct zadrzat viac vody v krajine, ochranit
prirodu a sprijemnit Zivot v naSom meste aj celom regione.



Dakujeme!
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