Hura na prazdniny, ale bezpecne
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Opatrnost a ohleduplnost musi jit ruku v ruce.

Konec skolniho roku a zacatek letnich prazdnin s sebou neodmyslitelné prinaseji zvyseny
provoz na silnicich, volny cas déti, cestovani a letni aktivity spojené se specifickymi
vyzvami. Abyste si nasledujici dva mésice uzili bez zbytecnych urazu a nehod, pripravili
jsme prehled klicovych preventivnich rad.

Letni mésice patri z pohledu statistik k tém nejrizikovéjsim. V lonském roce doslo v Plzeniském kraji
k 4 791 dopravnim nehodam, pri kterych vyhaslo 35 lidskych zivotu, z toho 6 lidi zemrelo
primo béhem letnich prazdnin, 17 jich bylo zranéno téZzce a 352 utrpélo lehké zranéni. Stale
mezi nejCastéjsi priciny dopravnich nehod patfi nespravny zpusob jizdy a neprimérena rychlost.

Policisté se v téchto poslednich skolnich dnech zaméri na dohled v okoli Skol a na hlavnich silni¢nich
tazich. Mimo to budou klast velky duraz také na preventivni ¢innost. BEhem prazdnin se tak s nimi
mizete setkat v ramci celé rady preventivnich projektd, at jiz téch celorepublikovych ¢i krajskych.

Bezpecné u vody: Tento dlouholety projekt ma za cil varovat verejnost pred riziky spojenymi s
pobytem na vodnich plochach a v jejich bezprostfednim okoli. Pravé vcera realizovali policisté
krajského reditelstvi na plzenském Boleveckém rybniku preventivni aktivitu pro zaky z nékolika Skol
naseho kraje. VSichni pritomni si mohli na vlastni kizi vyzkouSet zachranu tonouciho, hazeni
zachrannym lanem, tematicky kviz nebo si projit pripravenou stopovacku. Nechybéla ani moznost
proveérit si fyzickou zdatnost pri ukazkovych testech fyzické zpusobilosti k policii.

Na kole jen s prilbou: V ramci tohoto celorepublikového projektu bude osvéta smérovat k
cyklistim. Hlavnim cilem je upozornovat na rizika a vyzdvihovat zasadni vyznam pouzivani
cyklistické prilby.

Bezpecna Sumava: S regionalnimi projekty policisté zami¥i mezi navstévniky Sumavy. Budou je
upozornovat na to, ze ackoliv se pohybuji v jednom celistvém prirodnim izemi, na ¢eské a némecké
strané hranice plati odliSné zakony a pravidla.

Bezpecné Brdy: Chybét nebude ani projekt zaméreny na Chranénou krajinnou oblast Brdy. Policisté
navstivi oblibena turistickd mista, kde budou s lidmi diskutovat o tom, jak se v této CHKO chovat
spravné a hlavné bezpecné.

Nékolik pravidel...
Na cestach autem: Bezpecna jizda béhem prazdnin

Pokud planujete vylet autem nebo na dovolenou, nezapomente na nékolik dulezitych bezpec¢nostnich
opatreni.

- PIné se soustredte na rizeni - Pri rizeni nikdy nedélejte nic, co by vas mohlo rozptylit -
telefonovéni, jidlo nebo ¢teni mapy. Soustredéni je kliCové, zejména na dlouhych cestach, kde muze
dojit k Gnave.

- Délejte pravidelné prestavky - Pri delSich cestach dbejte na pravidelné prestavky na odpocinek,
obcCerstveni a protaZeni. Unava miZe vést k nebezpeénym situacim na silnici. Délka piestavky by



meéla odpovidat potrebam vaseho téla - napriklad kazdé dvé hodiny jizdy by méla nasledovat kratka
pauza.

- Kontrola vozidla - Pred kazdou cestou si zkontrolujte, zda je vase vozidlo v dobrém stavu.
Zkontrolujte pneumatiky, hladinu oleje, brzdovou kapalinu a vSechny ostatni dulezité soucasti, aby
nedoslo k poruse na cesté.

Cyklistika: Pravidla pro bezpecnou jizdu na kole

CyKklisté jsou v silni¢nim provozu jednémi z nejzranitelnéj$ich tcastnikil, a proto je dalezité
dodrzovat vSechny bezpecnostni zdsady, abyste minimalizovali riziko nehody.

- Reflexni prvky jsou povinnost - Nezapomente, Ze nejen kolo, ale i vase obleceni by mélo byt
vybaveno reflexnimi prvky. Tyto prvky vyrazné zvysuji vasi viditelnost v noci nebo za Spatnych
povétrnostnich podminek, coz muze byt rozhodujici pri snizené viditelnosti.

- Déti na kole - Déti do 10 let by nemély jezdit na kole bez dozoru dospélé osoby, zvlasté na
frekventovanych silnicich. Také by mély mit povinnou vybavu - prilbu, spravné nastavenou, ktera je
pro ochranu jejich zdravi naprosto zasadni.

- Kolo v dobrém stavu - Pred kazdou jizdou si zkontrolujte technicky stav kola - brzdy, pneumatiky,
odrazky a svétla. Pokud planujete delsi vylet, nezapomente na nadhradni dusi, pumpu a zakladni
naradi pro opravy.

- Budte ohleduplni viici ostatnim ucastnikiim provozu - Ujistéte se, ze vite, jak se chovat na
silnici - dodrzujte pravidla silni¢niho provozu, signalizujte sméry a vzdy davejte prednost chodcum
na prechodech.

Pred odjezdem na dovolenou: Jak zajistit sviij domov

Odjezd na dovolenou je vzdy vzrusujici, ale nez se vydame na cesty, je nutné vénovat nékolik minut
pripravam doma, aby se ndm po navratu nevratili ,neprijemni hosté”.

- Nezverejnujte informace o odjezdu - Nezapomente, ze zverejnéni fotek nebo statusi na
socialnich sitich, které ukazuji, Ze jste na dovolené, muze lakat zlodéje. Dulezité je mit na paméti, ze
zlodéj muze snadno zjistit, Ze je va$ domov prazdny. Pokud fotky sdilite, radéji az po navratu.

- Zabezpecte svuj domov - Zkontrolujte, zda jsou vSechna okna a dvere radné uzamcena. Pokud
mate alarm, ujistéte se, ze je aktivovan. Zamérte se i na mensi vchody, jako jsou okna sklepu nebo
balkonu, které byvaji ¢asto prehlizeny.

- Cennosti ulozte na bezpec¢né misto - Cennosti, penize, doklady a dalsi dulezité véci nechte v
trezoru nebo alespon dobre schované na misté, které by bylo tézké najit.

- Pozadejte o pomoc pratele nebo rodinu - Pokud odjizdite na delsi dobu, zvazte, zda nékoho
pozadat, aby vam vyzvedaval postu a obcas zkontroloval va$ dim. To muZe pomoci vytvorit dojem, zZe
je doma nékdo pritomen.

U vody: Jak se chovat bezpecné

Léto a koupani k sobé neodmyslitelné patri, ale je dulezité dbat na spravné chovani u vody, aby
nedoslo k nestastnym udalostem.

- Déti by mély byt u vody vzdy pod dohledem - Nezanechavejte déti u vody bez dozoru, a to ani
na chvili. Déti jsou pri koupéani nachylnéjsi k nehodam a i chvilkové nepozornost muze vést k
nestesti.

- Pozor na neznamé vodni plochy - Pokud se rozhodnete pro koupani v prirodni vodni ploSe, vzdy
si zjistéte, jaka je kvalita vody a jaké jsou jeji rizika. Neznama mista mohou skryvat nebezpeci, jako



jsou silné proudy nebo podvodni prekazky.

- Plavecké pomucky pro neplavce - Pokud neni nékdo zcela zdatny plavec, vzdy by mél mit
odpovidajici plavecké pomucky, napriklad nafukovaci rukavky nebo vestu, které mohou vyrazné
snizit riziko utonuti.

- Nikdy nenechavejte déti bez dozoru ani vdomacim bazénu. Vzdy je méjte na oCich a nikdy
neplavejte s détmi v bazénu, pokud jste unaveni nebo pod vlivem alkoholu.

Déti doma bez dozoru: Pravidla pro bezpeci déti

Pokud vase dité zastava doma samo, je nutné si s nim predem stanovit jasna pravidla.

- Ochrana pred telefonaty - Naucte dité, ze nesmi zvedat telefon, pokud vold neznamé ¢islo.
Vysvétlete mu, ze nikdy nesmi sdilet osobni idaje ani informace o vasi nepritomnosti.

- Otevreni dveri neznamym osobam je zakazano - Déti by nikdy nemély otevirat dvere, pokud
nevi, kdo je za nimi. Pokud si nejsou jisté, mély by zavolat rodi¢um nebo se drzet dal od dveri.

- Spravné chovani na ulici - Déti by se nikdy nemély bavit s cizimi lidmi na ulici, v parku nebo na
hristi. Naucte je, jak spravné reagovat v pripadé, ze by se citily ohrozené.

- Bezpecné ukladani klicu a penézenek - Klice od bytu nebo penézenku nikdy nenoste na
viditelném misté, aby je dité nepostradalo nebo neukazovalo cizim lidem.

Déti na internetu: Jak je chranit pred nebezpecim online

V dnesni dobé travi déti stale vice Casu na internetu, a proto je nutné mit na paméti nékolik
zakladnich pravidel pro bezpec¢né pouzivani online svéta.

- Stanovte casovy limit pro pouzivani elektroniky - Dohodnéte se s détmi, jak dlouho mohou byt
na internetu nebo hrat hry.

- Diilezité je zajistit rovnovahu mezi online aktivitou a fyzickym pohybem, aby déti nepopustily
kontrolu nad ¢asem stravenym u obrazovky.

- Aby rodice zajistili ochranu déti v dobé, kdy travi ¢as na internetu, maji moznost vyuzit rizné
mobilni aplikace a s jejich pomoci tak blokovat nevhodny obsah nebo mimo jiné nastavit limit pro cas
straveny u obrazovky.

- Ucte své déti, aby posuzovaly a vyhodnocovali informace, které se na sociélnich sitich a na
internetu dozvi - je dulezité vyhledavat ovérena fakta...

- Dité musi védét, ze nesmi s nikym sdilet intimni fotografie a videa. Pripominejte jim, Ze, jakmile
jednou na internet umisti citlivou fotografii, je prakticky nemozné ji zcela vymazat a muze se
nahodné objevovat na internetu, a to neomezené dlouho.

Tésime se na setkani s vami u nasich letnich preventivnich aktivit! Kazdopadné vam vsem
prejeme pohodové prazdniny bez nehod a trazu. Uzijte si 1éto s rozumen a ve zdravi!
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