Letosni Kavarny pro dusi se zamérily na
novodobé navykové latky u déti
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Celkem pét zastaveni ve vSech okresnich méstech Kkraje za ucasti vice jak pétiset rodicu. To
byly letosni Kavarny pro dusi na téma Novodobé latkové zavislosti u déti a mladistvych.
Latky jako kratom, nikotinové sacky, vaping nebo rizné varianty z konopi méni podobu
détskych zavislosti - rychleji, tiSeji a dostupnéji, bez védomi déti, ze mohou byt
nebezpecné. Na toto téma s rodici otevrrené pohovorili odbornici Jana Vasickova a Josef
Soukal z adiktologickych ambulanci a Renata Jara z Pedagoogicko psychologické poradny.
Rodicum ukazali, jak tato témata s détmi bezpecné otevirat, jak rozpoznat varovné signaly
a jak jim vcas predchazet. Svou vlastni zkusenost se zavislosti na kratomu s rodici sdilel i
student FrantiSek. Povidani doplnila i prakticka ukazka vsech dostupnych latek, které se
mezi détmi objevuji a samozrejmé dobra kava, ktera navodila prijemnou atmosféru ve vsech
salech.

Z dotazniku rozeslanych ucastnikim se ukazalo, Ze s akci bylo spokojeno celkem 96% rodicu. Zvlasté
si pochvalovali prostor pro vzajemnou diskuzi a G¢ast FrantiSka, ktery mél osobni zkuSenost s
uzivanim kratomu a s rodic¢i se podélil o své zkuSenosti, pocity a procesem uzdravovani. ,Zajem a
kladné ohlasy ucastnikll nés utvrdily ve vhodném vybéru tématu a radi bychom pristi rok vysli
rodictim vstric poptavce tématu internetu a socialnich siti. Radi bychom Kavarny pro dusi v roce
2027 zamérili na digitalni svét a jeho nastrahy pro déti. Ke spolupraci prizveme odborniky na
kybersikanu, kyberpredatory, kyberSmejdy, ale i mozné zavislosti na online médii,” dodal k planim
pro pristi rok radni pro oblast socidlnich véci, rodinnou a seniorskou politiku Jiri Horky.

Zaznam z leto$nich Kavaren pro dusi a dalsi podpurné materialy pro rodic¢e v oblasti novodobych
navykovych latek naleznete na www.kr-vysocina.cz/dusevnizdravideti pod bannerem Kavarny pro
dusi.

Kavarny byly realizovany v ramci projektu Strategie péce o osoby s duSevnim onemocnénim v Kraji
Vysocina reg.¢. CZ.03.02/00/22_006/0001219.
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