Potravinarska komora varuje pred letnim
dorucovanim potravin do boxu. V horku se
mohou rychle zkazit
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Potravinarska komora varuje pred dorucovanim potravin a dopliku stravy do
samoobsluznych boxt v horkém letnim pocasi. Teploty uvniti kovovych schranek mohou
presahnout i 50 °C, coz vede k rychlému znehodnoceni potravin. Komora proto
spotrebitelum doporucuje vyuzivat v 1été specializované kuryry nebo volit klimatizované
kamenné vydejny.

Samoobsluzné boxy se v Cesku stavaji ¢im dél ¢astéji oblibenym zptisobem dorucovéni zasilek.
Zatimco u obleCeni nebo elektroniky vysoké teploty obvykle nevadi, v pripadé potravin nebo dopliku
stravy je to naopak. Vydejni boxy totiz vétSinou nedisponuji vestavénou klimatizaci ani specialni
tepelnou izolaci. Teplota béhem horkého dne muze uvnit snadno vystrelit i nad 50 °C, coz je pro
potraviny extrémné nebezpecCné prostredi.

Prepravni spolec¢nosti vétSinou ¢erstvé zbozi jako maso, mlé¢né vyrobky nebo vejce do béznych boxi
nedorucuji, protoze pri teplotdch nad 40 °C hrozi mnozeni patogennich organismi, jako jsou
bakterie Salmonella nebo E. coli. Zékaznici si vSak ¢asto nechavaji posilat jiné potraviny. Napriklad
domacim prostredi sice opét ztuhnou, ale dochazi k takzvanému tukovému vykvétu, neboli Sedivému
povlaku, a kompletni ztraté pivodni chuti. Také chléb a pecivo v horku trpi, protoze v igelitovém
saCku vznikne nadmeérna vlhkost, pecivo se zapari a v disledku dramaticky urychli rist
nebezpecnych plisni.

Vysoké teploty nici i dalsi potraviny. V medu se snizi mnozstvi prospésnych enzymu. U arasidovych a
jinych orechovych masel se v horku muze oddélit vrstva oleje. Ani ofechim vysoké teploty nesvédci a
dochdzi u nich ke zluknuti a zhorSeni chuti. Vhodné neni ani doru¢ovéni napoju, predevsim pak
nepasterovanych, které maji byt uchovavany pri nizkych teplotach, jako je napriklad kombucha.
Teplo v boxu v nich aktivuje kvasinky a v lahvi vznikne obrovsky tlak, ktery muze vést az k explozi.

V neposledni radé hrozi u doplnku stravy na bazi zelatiny s pridanymi vitaminy, jejich slepeni,
pricemz vysoka teplota navic nic¢i nékteré u¢inné latky, napriklad vitamin C nebo probiotické
bakterie.

Pro doruceni do boxu naopak mohou byt vhodné téstoviny, ryze nebo ovesné vlocky. Konzervy a
zavareniny jsou sterilované, takze se nezkazi, ale dlouhodobé vystaveni vysokym teplotdm muze
ovlivnit jejich chut nebo texturu.

V pripadé nakupl potravin je v 1été obecné vhodnéjsi vyuzit online obchody, které potraviny
rozvazeji v chladicich autech a nedojde k preruseni teplotniho retézce. DalSi bezpecnou moznosti je
volit kamenné vydejny, partnerské prodejny Ci trafiky, jelikoz se v nich vétSinou udrzuje pokojova
teplota, pripadné jsou klimatizované. Pokud je dodani do boxu nevyhnutelné, balicek je nutné
vyzvednout ihned po obdrzeni doruc¢ovaci SMS zpravy, idealné v rannich hodinéch, nez se box stihne
od slunce zcela rozpalit.

Soucasné varovani pred vydejnimi boxy navazuje na lonské doporuceni Potravinarské komory CR



ohledné bezpecného letniho nakupovani v supermarketech a spravného zachazeni s jidlem. Komora
tehdy popsala rizika otrav z jidla, nespravnou hygienu u stankd se zmrzlinou, nebezpeci oroseni
potravin pri prudkém kolisani teplot nebo nebezpeci krizové kontaminace pri grilovani. Kompletni
prehled téchto pravidel pro bezpecny nakup a skladovani potravin v horkych dnech je dostupny na
tomto odkazu.
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