Letni prazdniny uz klepou na dvere!
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Na co si davat pozor a jak se chovat bezpecné a ohleduplné?

S blizicim se koncem $kolniho roku se pro déti otevira brana letnich radovéanek, dovolenych, tdboru a
volného ¢asu. Pro policisty v Usteckém kraji vSak toto obdobi znamené zvy$enou pozornost
vénovanou prevenci a bezpecnosti téch nejzranitelnéjsich. Pripravili jsme si pro Vas takovy souhrn
hlavnich zasad, které pomohou predejit nechténym udélostem a zajisti, aby prazdniny zustaly ve
vzpominkach jen jako doba plné zazitku.

Desatero pro bezpecné léto:

Bezpecnost u vody! Koupani je lakavé, ale nebezpecné. Déti by se mély koupat pouze v mistech,
ktera jsou k tomu urcend a kde je zajistén dozor. Skakani do neznamé vody muze mit fatdlni
nasledky.

Setkani s cizimi osobami! Zdkladni poucka zni, s cizimi lidmi se nebavim, nic si od nich neberu a
nikam s nimi nechodim! Pokud se dité citi v ohrozeni, mélo by vyhledat dospélou osobu v blizkosti
nebo obchod.

Bezpeci v dopraveé! Prazdniny znamenaji vice pohybu na kolech, kolobézkach a in-line bruslich.
Helma a dal$i ochranné prvky jsou nezbytnosti, stejné jako znalost dopravnich predpisu.
Bezpeci v online svété! I o prazdninach travi déti cas na internetu. Varujeme pred sdilenim
osobnich udaji, fotek z dovolené nebo komunikaci s nezndmymi lidmi na socialnich sitich.

Nebezpecné lokality! Hra v blizkosti kolejist, opusténych staveb nebo stavenist se muze rychle
zménit v souboj o zivot.

Bezpecnost na taborech! Pokud déti odjizdéji na tabory, je dulezité dodrzovat bezpec¢nostni
pokyny vedoucich a vzdy védét, na koho se mohu v pripadé nouze obratit.

Zabezpeceni majetku! I kdyz jedeme na vylet, nenechavejte véci (batohy, telefony) bez dozoru na
dece u vody nebo v zaparkovanych autech.

Bezpecny pohyb v terénu! Ztrata orientace, zejména mensi déti by mély znat nebo mit u sebe
karticku s kontaktem na rodice. Domluvte si s détmi ,bod setkéni”, pokud by se v davu ztratily.

Prvni pomoc! Kazdy by mél védét, jak zavolat na tisnovou linku 158 nebo 112 a co operatorovi
nahlasit.

Vidét a byt vidén! V podvecernich hodinach, kdy se déti vraceji domu, jsou reflexni prvky na
obleceni a kolech tim nejjednodussim nastrojem, jak predejit nehodé.

Policisté v Usteckém kraji budou b&hem letnich mésict provadét zvySeny dohled na koupalistich, v
rekreacnich oblastech, ale také v doprave.

Prejeme vSem détem i jejich rodicim krasné 1éto. Vérime, ze s trochou obezretnosti a vzajemné
ohleduplnosti si vSichni prazdniny uziji v klidu a bez zbyte¢nych rizik.

Pamatujte, Ze prevence byla, je a bude jedinym uCinnym nastrojem k naSemu bezpeci.
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