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Na co si dávat pozor a jak se chovat bezpečně a ohleduplně?

S blížícím se koncem školního roku se pro děti otevírá brána letních radovánek, dovolených, táborů a
volného času. Pro policisty v Ústeckém kraji však toto období znamená zvýšenou pozornost
věnovanou prevenci a bezpečnosti těch nejzranitelnějších. Připravili jsme si pro Vás takový souhrn
hlavních zásad, které pomohou předejít nechtěným událostem a zajistí, aby prázdniny zůstaly ve
vzpomínkách jen jako doba plná zážitků.

Desatero pro bezpečné léto:

Bezpečnost u vody! Koupání je lákavé, ale nebezpečné. Děti by se měly koupat pouze v místech,
která jsou k tomu určená a kde je zajištěn dozor. Skákání do neznámé vody může mít fatální
následky.

Setkání s cizími osobami! Základní poučka zní, s cizími lidmi se nebavím, nic si od nich neberu a
nikam s nimi nechodím! Pokud se dítě cítí v ohrožení, mělo by vyhledat dospělou osobu v blízkosti
nebo obchod.

Bezpečí v dopravě! Prázdniny znamenají více pohybu na kolech, koloběžkách a in-line bruslích.
Helma a další ochranné prvky jsou nezbytností, stejně jako znalost dopravních předpisů.
Bezpečí v online světě! I o prázdninách tráví děti čas na internetu. Varujeme před sdílením
osobních údajů, fotek z dovolené nebo komunikací s neznámými lidmi na sociálních sítích.

Nebezpečné lokality! Hra v blízkosti kolejišť, opuštěných staveb nebo stavenišť se může rychle
změnit v souboj o život.

Bezpečnost na táborech! Pokud děti odjíždějí na tábory, je důležité dodržovat bezpečnostní
pokyny vedoucích a vždy vědět, na koho se mohu v případě nouze obrátit.

Zabezpečení majetku! I když jedeme na výlet, nenechávejte věci (batohy, telefony) bez dozoru na
dece u vody nebo v zaparkovaných autech.

Bezpečný pohyb v terénu! Ztráta orientace, zejména menší děti by měly znát nebo mít u sebe
kartičku s kontaktem na rodiče. Domluvte si s dětmi „bod setkání“, pokud by se v davu ztratily.

První pomoc! Každý by měl vědět, jak zavolat na tísňovou linku 158 nebo 112 a co operátorovi
nahlásit.

Vidět a být viděn! V podvečerních hodinách, kdy se děti vracejí domů, jsou reflexní prvky na
oblečení a kolech tím nejjednodušším nástrojem, jak předejít nehodě.

Policisté v Ústeckém kraji budou během letních měsíců provádět zvýšený dohled na koupalištích, v
rekreačních oblastech, ale také v dopravě.

Přejeme všem dětem i jejich rodičům krásné léto. Věříme, že s trochou obezřetnosti a vzájemné
ohleduplnosti si všichni prázdniny užijí v klidu a bez zbytečných rizik.

Pamatujte, že prevence byla, je a bude jediným účinným nástrojem k našemu bezpečí.
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