Postavili ste niekedy stan v obyvacke?
Nataliia musela.
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Ked u nas vypadne elektrina, zapalime na ta chvilu sviecku alebo baterku v mobile. Na
Ukrajine to v januari znamena 3 stupne v byte, zamrznuté potrubie a stan uprostred
obyvacky. Tato zima bola pre tisice ludi bojom o prezitie. Boli sme pri nich.

Nataliia ma 42 rokov, je vdova a sama vychovava dieta v Konotope, meste v Sumskej oblasti na
Ukrajine, ktoré lezi len niekolko desiatok kilometrov od ruskej hranice. Ruské utoky v januari 2026
opat znicili vykurovanie aj vodovod v jej dome.

»Ako sme prezili tito zimu? Postavili sme stan, spali sme v spacdkoch a snazili sa zohriat flasami
naplnenymi horicou vodou. Nastastie pribuzni dokazali ukryt moje dieta na mieste, kde bolo
vykurovanie menej narocné,” spomina Nataliia. Ked neskor vdaka pomoci siete Caritas dostala
plynovy ohrievac, hovorila o tom, ze konecne moze zacat zachranovat podlahy a nabytok poskodené
chladom a vlhkostou.

,Pocas tejto zimy sme spolu s Caritas-Spes Ukraine a jej diecéznymi charitami doviezli teplo do 632
domadcnosti. Islo o 220 plynovych vykurovacich suprav, 430 elektrickych ohrievacov, zdloZné zdroje
energie pre Kyjev a nudzovy stan pre tranzitné centrum v Zdporozi. Oblasti pomoci boli vyberané na
zdklade intenzity humanitarnych potrieb, blizkosti k frontovej linii a frekvencie vypadkov energie,”
vysvetluje Dominika Gablikové zo Slovenskej katolickej charity, ktora Ukrajinu zazila na vlastne;
kozi. Pomoc zasiahla Charkovsku, Zaporozsku, Sumsku, Dnipropetrovsku a Donecku oblast a Kyjev.
,Krdsne bolo vidiet, ako sa pomoc Sirila dalej. Rodiny, ktoré mali vdaka nasej podpore pristup k
elektrine a teplu, otvdrali svoje domovy susedom, zndmym, Ci spoluziakom svojich deti aby sa
pripojili na internet, uéili sa spolu, najedli sa , uvarili si alebo sa zohriali,” dopiha.

Ked vypadne elektrina, zhasnu aj Priestory stastia

Bola tu ale este jedna zima, menej viditelnd. Po celej Ukrajine existuju miesta, ktoré miestni volaju
Priestory Stastia. Su to detské centra, kde deti pocas vojny dostévaju vzdelanie, pomoc psycholégov
a aspon niekolko hodin normalneho dna. Ked vSak vypadne elektrina, tieto priestory zhasna. Do 18
takychto centier sme spolu s Caritas Ukraine dodali nabijacie stanice. Niektoré centra sa nachadzaju
priamo v protileteckych krytoch, kde deti travia ¢as pocas leteckych poplachov. Aj tam teraz svieti
svetlo.

,Pritomnost svetla, fungujiiceho vybavenia a schopnost neprerusit aktivity vyrazne zniZuje tuzkost
deti a prispieva k pocitu bezpecia a normdlnosti aj v tazkych podmienkach,” napisali ndm nasi
partneri z Caritas Ukraine. Pomoc tak smerovala pre viac ako 14 700 ludi - tykala sa 8 300 deti a
viac ako 500 pedagdgov a odbornikov, ktori mohli nadalej pracovat.

Teplé jedlo pre tych, ¢o zacinaja od nuly

Zabezpecenie zakladnych zivotnych potrieb zostava jednou z najdolezitejSich foriem pomoci ludom
na Ukrajine. Slovenska katolicka charita sa tejto oblasti venuje dlhodobo, pretoze prave pristup k
jedlu, hygiene a dalSim nevyhnutnostiam je potrebnym zakladom kazdého dna a rozhoduje o tom, Ci
dokazu ludia zvladat kazdodenné vyzvy vojny.



»~Mnohi ludia zasiahnuti konfliktom si nedokazu zabezpecit ani jedno teplé a vyzivné jedlo denne,
hoci prave to predstavuje zaklad dostojného zivota. Jednym z prikladov nasej pomoci je podpora
socialnej kuchyne v Uzhorode, kde sestry z Congregatio Jesu pripravuju jedla pre vnutorne
vysidlenych Iudi vratane deti a seniorov, ktori prisli o svoje domovy ¢i blizkych, neraz aj o rodiCov.
Vdaka tejto podpore ziskavaju nielen pomoc pri zabezpeceni zakladnych potrieb, ale aj nadej a silu
budovat svoj zivot odznova,” hovori Gablikova.

Pomoc v tejto oblasti ziskalo 80 Iudi a distribuovanych bolo 437 kilogramov potravin a hygienickych
potrieb.

Nataliia budicu zimu nebude stavat stan v obyvacke. Vdaka Iudom, ktori sa rozhodli poméct. Vojna
pokracuje. My zostavame s ludmi, ktori to potrebuju.
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