Horkeé noci zvysuji riziko nedostatecného
spanku o pétinu. Jak se branit?
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Blizici se letni vedra prinaseji kazdorocni problém mnoha domacnosti - prehraté loznice a
horsi spanek. Lonska mezinarodni studie védcu z Fudan University na vzorku 214 tisic lidi
ukazala, ze rostouci teploty zvysuji pravdépodobnost nedostatecného spanku o pétinu. Jak
se vedrum ucinné branit a zajistit si kvalitni odpocinek i béhem léta?

Spanek patri mezi prvni oblasti, na které dopadaji dasledky rostoucich letnich teplot. Doklada to
studie Fudan University, kterd analyzovala vice nez 23 miliont zdznamu spanku od 214 tisic lidi.
Vyzkumnici zjistili, Ze kazdé zvySeni pramérné teploty o 10 °C zvySuje pravdépodobnost
nedostatecného spanku o 20,1 %. Nejcitelnéji pritom ubyva hluboky spanek, tedy faze klicova pro
fyzickou regeneraci organismu.

Ke snizeni teploty v domacnosti pomé&hé napriklad venkovni stinéni, vétrani v rannich a no¢nich
hodinéch nebo omezeni zdroju tepla v interiéru. Odbornici doporucuji také béhem dne zatemnovat
okna orientovand na jih a zapad. Tato opatreni dokazou prehrivani domdacnosti vyrazné zmirnit, ale
regulace teploty je proto klimatizace, kterd dokdze udrzovat pozadované podminky v interiéru bez
ohledu na pocasi nebo aktudlni venkovni teplotu,” rika Radek Vanduch, technicky specialista
Panasonic Heating & Cooling Solutions.

Vedle teploty hraje roli i kvalita vzduchu a hlu¢nost

Pti vybéru klimatizace uZ nehraje roli jen udrzovani komfortni teploty v doméacnosti ,Cim ddl vétsi
dtraz kladou zdkaznici i na kvalitu vzduchu a tichost provozu. A prdvé na tyto pozadavky reaguji
vyrobci nejmodernéjsich klimatiza¢nich systémi,” uvadi Vanduch.

Proto jsou napriklad klimatizace Panasonic Etherea vybaveny technologii nanoe X, kteréd vyuziva
hydroxylové radikéaly (OH radikaly) a pomaha omezovat pritomnost pacht, bakterii, virii nebo plisni v
interiéru. ,OH radikdly prirozené reaguji s radou latek ve vzduchu, a mohou tak pomdhat omezovat
pritomnost nezddoucich latek ve vzduchu i na povrsich. Poradi si dokonce i s tabakovym kourem!”
vysvétluje Vanduch.

Pro kvalitni spanek neni dilezita pouze teplota, ale také minimalni hluk. Klimatizace Etherea proto
pracuji v rezimu od 19 dB(A), coz odpovida slabému Susténi listi. Diky mimoradné tichému provozu
tak mohou zarizeni bézet i béhem noci, aniz by narusovala odpoCinek nebo bézné denni aktivity v
domécnosti.
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Vyssi komfort nemusi znamenat vyssi ucty

Obavy z vysokych Uc¢tl za elektrinu stale patii mezi nejCastéjsi faktory, které ovliviiuji rozhodovani
domaécnosti pri porizovéani klimatizace. Proto Panasonic pro majitele systému Etherea vyvinul
platformu Panasonic Comfort Cloud, ktera umoznuje sledovat spotrebu energie, nastavovat provozni
scénare nebo na dalku upravovat nastaveni primo z tabletu ¢i chytrého telefonu.

Soucasti klimatizaci Etherea je také systém Econavi, ktery snizuje spotiebu energie pri chlazeni az o
38 %. ,Systém vyuzivd inteligentni senzory, které sleduji napriklad pritomnost osob v mistnosti,
intenzitu slunecniho zdreni nebo zpiisob vyuzivdni prostoru. Na zdkladé téchto udaji klimatizace



prubézné prizptisobuje sviij vykon aktudlnim podminkdm a nepracuje zbytec¢né tam, kde to neni
potreba,” vysvétluje Vanduch.

Dalsi informace o klimatizacich a dalSich produktech spole¢nosti Panasonic najdete ZDE.
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