»Snazim se byt co nejlepsi.« Rika olympionik
a novy Sportovec TUL za rok 2022
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Na podzim jste zacal studovat na fakulté prirodovédné-humanitni a pedagogické télesnou
vychovu a anglictinu a uz jste i Sportovcem TUL za rok 2022. To je docela raketovy start,
ne?

To je (smich). Oceneéni si moc vazim. Faktem je, Ze neni nic jednoduchého skloubit sport a Skolu.
Musim ale rici, Ze mi ucitelé a celd fakulta vychézi vstric. I diky tomu se to vSechno dé sladit. Prvni
semestr jsem zvladl bez problému.

Jako clen reprezentace jste asi porad na cestach. Kdy se vlastné ucite?

Pri tom zéprahu je ¢as na studium mezi tréninky a zavody. Takze veskery volny ¢as vyuziju k néCemu
efektivnimu. Nastésti jsou vSechna skripta v elektronické podobé, takze je nemusim tahat a staci mi
pocitac (smich). Sezéna konci, tak uz budu mit na uceni vic casu.

Co je pro vas tézsi? Teélesna vychova, nebo anglictina?

No, angli¢tina. Prece jen vrcholové sportuji a diky tomu mam v télesné vychové jistou vyhodu a jde to
snaz. Anglictinu ale pouzivam hodné i v souvislosti se svym sportovanim. Mam mezi sportovci hodné
kamaradu. Oboje mé ale v Liberci bavi.

Ze dvou casti - béhu na lyzich a skoku na lyzich - se sklada i vase sportovni disciplina. Co
mate radsi?

Velmi zalezi na tom, kde se zrovna vic dari. Béh je samozrejmé mnohem vétsi drina, skok je zase
obtizny po psychické strance a je narocné mezi obéma najit balanc. Momentalné se mi moc nedari na
mustku, takze mé asi vic bavi béh. Ale brzy to zas muze byt obracené.

Proleti se i z mamutiho mustku

Kdyz ¢lovék stoji na mustku, je to strasna vyska. Mate radsi stredni nebo velky mustek?

Stredni mustek ma kriticky bod 90 az 99 metrt, velky mustek je od K 100 vys. Ale ty skoky byvaji i
pres 120 metra. Kdyz o tom premyslim, driv jsem mival radsi ty vétsi muastky, ale ted mam vysledky
lep$i z mensich mUstkl. Takze mi asi vic sedi ty mens$i. Mezinarodni lyzarska federace FIS nicméné v
budoucnu planuje usporadat zavod sdruzenart i na mamutim mustku, co se jesté nikdy v minulosti
nestalo. Téch je na svété jen Sest, mimo jiné v Harrachové, ze kterého pochazim. Byt je zrovna tento
mustek momentélné nefunkcni.

Nemate strach, kdyz se postavite na velky mustek?

Strach jako takovy nemam, vzdy ale ¢lovék musi mit zdravy respekt, bez toho by to neslo. My
skokani, potazmo sdruzendri s témi mustky rosteme, takze pro nas to neni nic nevsedniho.
Samoziejmé, kdyz ¢lovék jde poprvé na néjaky mustek, ktery nezna, tak tam lehka nervozita prijde.

Jak vypada vas trénink? A co délate v 1été?



Tim, Ze kombinuji dvé relativné protichudné discipliny, tak se musi najit co nejlepsi rovnovaha mezi
tréninkem pro skok a béh. Trénink pro skok se odehrava v posilovné a na skokanském mustku. V
posilovné to neni jen o ¢istém posilovani, musi se rozvijet i dynamika a nedilnou soucasti je nacvik
techniky na suchu. Na mustku se pak v 1été skace na umélém povrchu, ktery se kropi vodou, v zimé
standardné na snéhu. Pro trénink béhu travim zimu hlavné na bézkach. Letni priprava je

Vevs

Vétsinou trénujeme pét az Sest dni v tydnu, dvé faze, byva k tomu den az den a ptl volna.

Priznam se, Ze jsem jesté sdruzenare nikdy nepotkal, neni to moc rozsireny sport. Asi jste
se severskou kombinaci zacal diky tomu, ze jste mél mustek i bézkarské terény na dosah, je
to tak?

Tady v Ceské republice je to trochu okrajovy sport. J& jsem k nému mél opravdu bliZ diky tomu, Ze
pochézim z Harrachova, kde maji skoky na lyzich velkou tradici. Kdyz jsem zacinal, trénoval mé
byvaly svétovy rekordman Dalibor Motejlek. Byl to zaroven mij vzor. Pak jsem pokracCoval do
liberecké Dukly. Mné se na tomto sportu vzdy libilo to, Ze i kdyZ pokazim skok na mistku, mizu vse
dohnat na trati. Kdyz u klasickych skokl pokazite, nemusite se dostat do druhého kola a uz nemate
co zachranovat. Ale je to velka drina a je tézké oba sporty zkombinovat, protoze jsou zcela odlisné.
To je jedna z véci, co muze zdjemce odrazovat.

Severska kombinace asi porad ¢eka na vétsi uspéch, ktery by pritahl vic zajemcu, muze to
tak byt?

Pravdou je, Ze se zédkladna neroz$ituje. Zrovna nedavno (v breznu) jsme méli Mistrovstvi Ceské
republiky v severské kombinaci a ve spolecné kategorii muzu a junioru bylo deset zavodnikt. K tomu
tam startovali tri dorostenci. Bavime se o celé republice. Ta disciplina je bohuzel na Gpadku. A velky
vysledek by urc¢ité pomohl. Ale myslim, ze je problém v zazemi. Déti nemaji moc moznosti, kde
trénovat. V Libereckém kraji jsou Ctyfi arealy s malymi mastky. Déti museji daleko dojizdét. Je to
naroc¢né a rodice v dnesni dobé nechtéji vydavat tolik energie a penéz na tento sport. Mrzi meé to.

Letos citelné chybél snih. Pozorujete, ze snéhu ve svétovych strediscich posledni roky
ubyva?

Je to opravdu hodné znat. Ve svétovém pohdaru se pohybuji Sest let a kazdym rokem je ho méné a
méneé. I organizatori na polarnim kruhu zacinaji mit problémy usporadat zavody na zacatku sezony,
coz je konec listopadu. Hodné znét je to i v Alpach - traté jsou témér stoprocentné z umélého snéhu,
pro organizatory zavodu je to opravdu drina. Smekam pred nimi, protoze letos navzdory té snéhové
bidé zrusili jen jeden zavod svétového poharu.

Jakého vysledku si zatim ve své kariére cenite nejvic?

Nejvic si cenim titulu juniorského mistra svéta z roku 2018 ve Svycarsku a bronzové medaile z
Olympijskych her mladeze v Norsku z roku 2016. Vysoko hodnotim i své ucasti na dvou olympiadach
a za nejlepsi vysledek povazuji trinacté misto z mistrovstvi svéta v némeckém Oberstdorfu 2021.

Co pro vas znamena start na olympiadé? A v cem se liSily ty dvé olympiady, které jste
absolvoval?

Start na olympijskych hrach je snem kazdého sportovce, je to jeden z cilli, ktery jsem si daval jako
maly. Myslim, ze kazdé sportujici dité by si to pralo a ja mél to Stésti, Ze jsem si tento sen mohl
splnit. Je to ohromné akce s velikou pozornosti, navic je vrcholem c¢tyrletého snazeni kazdého
sportovce, takze se tam kazdy, kdo se kvalifikuje, chce predvést v nejlepsim mozném svétle.



Startoval jsem na dvou Hrach 2018 a 2022. Na olympiadu v Koreji (2018) jsem odjizdél tyden po
zisku juniorského mistra svéta a bylo to tehdy opravdu narocné, pripravit se na dva vrcholy sezony v
tak kratkém case. Jel jsem tam vlastné s tim, Ze si olympidadu hlavné uziju a nasbiram zkusSenosti.
Vysledky byly tak trochu druhé v poradi, protoze pro tu danou sezonu uz jsem mél ,splnéno’.
Olympiada v Ciné (2022) byla uz pravym vrcholem sezony se v$im v§udy. Pokud mam porovnat, tak
jsem si mnohem vice uzil tu v Koreji, kde jsme se mohli volné pohybovat a poznat tak i zemi a
kulturu. V Ciné jsme byli zavieni jen na pokoji a sportovisti.

Jaka jsou vase nejblizsi prani?

Ted'si chci odpocCinout. Budu mit vic ¢asu na Skolu a dozenu vSechno, co jsem zameskal. Hlavné
vérim, ze jsem jesSté v severské kombinaci nerekl posledni slovo. Sva prani nechci prozrazovat, ale
snazim se byt co nejlepsi.
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Prvnim rokem studuje na Fakulté prirodovédné-humanitni a pedagogické TUL studijni program
télesna vychova se zamérenim na vzdélavani, specializace TV/Aj. Na Zimnich olympijskych hrach
mladeze v Lillehammeru 2016 ziskal bronz. Je juniorskym mistrem svéta z roku 2018. Na zimnich
olympijskych hrach v Pchjongcchangu 2018 se na velkém mustku umistil na 34. misté, v zavodé na
strednim mustku skon¢il na 37. pri¢ce. Pomohl také ¢eskému tymu k 7. mistu v zévodu druzstev. Na
Zimnich olympijskych hrach v Pekingu 2022 se umistil na 29. misté na velkém i na malém mustku. V
zavodé tymi se tym Ceské republiky umistil na 8. misté. V letodn{ sezéné dokézal ve Svétovém
pohéaru vybojovat zivotni vysledek v podobé 19. mista v Oberstdorfu.
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