V Praze vznika multidisciplinarni tym pomoci
pro ukrajinské zeny a déti
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Vznikajici multidisciplinarni tym bude poskytovat sluzby zejména détem a Zenam, které
uprchly pred valkou z Ukrajiny a nasly docasné utocisté v hlavnim meésté.

Specializovanéa podpora bude zajiSténa v oblasti dusevniho zdravi, traumat ze ztraty blizkého ¢i
domova, uzkosti nebo pocitu bezmoci a bezvychodnosti. Poskytuje pomoc tém, kteri se setkaji s
néjakou formou zneuziti, potrebuji podporu pri zvladani dusevni nemoci, ale i lidem, kteri se
potrebuji vyznat v nové zivotni situaci v novém sociokulturnim prostredi. Konzultace budou probihat
hlavné v ukrajinském a ruském jazyce, nebot tym bude sloZen prevazné z ukrajinskych odborniki na
dusSevni zdravi (psychologli, psychoterapeutt, socialnich pracovniki ¢i zdravotnich sester), ktefi se s
témito situacemi sami potkali nebo kteri z Ukrajiny narychlo odjeli a chtéji ostatnim pomahat. Ti
budou zaméstnani na pozicich psychosocialnich pracovniki, jako jsou terapeuti, poradci pro dusevni
zdravi, bilingvni poradci pro adaptaci ¢i multikulturni pracovnici.

.Jsem velmi rdda za tento inovativni projekt, protoZze umozni vyhleddvat jednotlivce i rodiny, které
propaddvaji systémem humanitdrni pomoci, a nabizet jim dlouhodobéjsi specializovanou podporu v
jejich jazyce, bez tlumocnikii, coZ je v pomdhajicich profesich zdsadni, a zdroveri nabidne
ukrajinskym terapeuttiim a dal$im expertiim, kteri sami prchaji pred valkou, moznost uplatnit své
profesni dovednosti pri pomoci krajantim,” fekla Milena Johnova, radni hl. m. Prahy pro socialni
politiku a zdravotnictvi.

Multidisciplindrni tym pomoci vznika v Gizké spolupraci etablovanych poskytovatela sluzeb Green
Doors, Fokus Praha a Agency for Migration and Adaptation, neboli AMIGA, a koordinovat jej bude
Metropolitni zdravotnicky servis, prispévkova organizace hlavniho mésta.

L, Vyuziti potencidlu etablovanych poskytovatelii zdravotné-socidlnich sluzeb a jejich posileni o nové
tivazky ndborem odborniku z Ukrajiny by mohl byt dobry model integrace a aktivizace ukrajinské
uprchlické svépomoci, kterd jako jedind aktudlné muze vyuzit své jazykové i dovednostni kompetence
pro zajisténi efektivni psychosocidlni pomoci uprchlikium z Ukrajiny,” doplnil Pavel Novak, reditel
Metropolitniho zdravotnického servisu, ktery hlavni mésto povérilo odbornou garanci a koordinaci
multidisciplinarniho tymu.

LAby byla psychosocialni pomoc co nejefektivnéjsi a zamérend na redlnou integraci ukrajinskych
uprchlikil, rozhodli jsme se, na zdkladé vstupnich analyz, zaméstnat v multidisciplindrnim tymu
profesiondly primo z Ukrajiny. Vdlecnym uprchlikiim nabidneme zejména psychosocidlni podporu
ambulantné na pobockdch nasich sluzeb, primo v terénu nebo telefonicky a pres nds online chat,”
uvedl Jan Sobotka, vykonny reditel Fokusu Praha.

LJsme radi, Ze diky podpore magistrdatu miazeme posilit nase sluzby a byt zdroven soucdsti unikdtniho
projektu, ktery poprvé v Ceské republice resi problematiku dusevniho zdravi uprchlikii komplexné a
zdroven vytvari dobrou praxi do budoucna,” pripojila predsedkyné spolku AMIGA Elena Tulupova.

,V prvnich dnech valky jsem vyuzila své jazykové znalosti a Sla dobrovolnicky tlumocit do krajskeho
centra pomoci, kde jsem zazila spoustu pribéhtl prichozich, pribéhii pomdhajicich amatérskych
tlumocniki, velké nasazeni i véasnou odezvu a pomoc krizovych interventt. Jsme rddi, Ze se miizeme



podilet na spole¢ném projektu, v némz se snazime jak o integraci ukrajinskych profesiondlti z oblasti
péce o dusevni zdravi do socidlnich sluzeb, tak o osvétu mezi prichozimi, jak o své duSevni zdravi
pecovat a rikat si 0 pomoc v krizi. Doufdme, Ze nase usili miize vyustit i ve vétsi presah dopadu na
péci o dusevni zdravi v povdlecné Ukrajiné - kdy si treba priklady dobré praxe lidé odnesou zpét,"
dodala Myroslava Bubela, reditelka Green Doors.
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