Tyden plny pohybu, pohody a pratelstvi.
Seniori z Prahy 1 si uzili tradicni tabor v
Dobronicich

23.6.2026 - | Méstska cast Praha 1

0Od 12. do 19. ¢ervna 2026 se seniori z Prahy 1 opét vydali na svij tradic¢ni letni pobyt do
Dobronic u Bechyné. Tabor, ktery kazdoroc¢né organizuje Stredisko socialnich sluzeb Praha
1 pod vedenim reditelky Heleny Celisové, tentokrat nesl téma wellness a zaméril se na
podporu fyzického i psychického zdravi, dusevni pohody a aktivniho traveni volného casu.
Stredisko socialnich sluzeb Praha 1 dlouhodobé organizuje pro seniory radu volnocasovych
aktivit, jejichz cilem je nejen podpora aktivniho zivota, ale také setkavani a navazovani
novych pratelstvi.

Po cely tyden byl pro ucastniky pripraven pestry program zaméreny na zdravy zivotni styl. Seniori
cvicili na podlozkach, zapojovali se do sportovnich i kolektivnich her a prostrednictvim tematickych
aktivit objevovali rizné zpusoby, jak pecovat o své télo i mysl. Nechybély ani aktivity podporujici
dusevni hygienu, relaxaci a vzdjemnou spolupraci.

Vedle organizovaného programu si icastnici mohli uzivat také klidného prostredi chatového resortu,
odpocivat v prirodé nebo travit ¢as s prateli. Prijemnou atmosféru tdbora podtrhl tradi¢ni vecer u
tdbordku s opékanim burtu, ktery patril k nejoblibenéj$im momentiim celého pobytu.

Velkou radost seniorim udélala také navstéva predstaviteli méstské ¢asti. Do Dobronic za nimi
prijela starostka Prahy 1 Terezie Radomérska spolecné s mistostarostou Davidem Bodeckem. Oba se
aktivné zapojili do programu, stravili se seniory Cas pri spolecnych aktivitach a vyslechli si jejich
dojmy i zkuSenosti.

Letosni wellness tabor tak opét potvrdil, ze aktivni zivot, pohyb, odpoc¢inek a dobra spoleénost tvori
idealni kombinaci pro spokojené a zdravé starnuti. Seniofi si z Dobronic odvezli nejen nové zazitky,
ale také mnoho spole¢nych vzpominek a energie do dalsich mésict.

Dalsi informace o aktivitdch Strediska socidlnich sluzeb muzete najit na .
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