Cukrovka a vrcholovy sport? Nadeéjny
basketbalista se nevzdal a sni o NBA
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Kdyz trinactilety basketbalista Filip Vejrazka vybéhne na palubovku, neresi jen soupere na
druhé strané hristé. Uz tri roky totiz svadi i mnohem osobnéjsi zapas - s cukrovkou prvniho
typu. Nemoc, ktera mu necekané vstoupila do zivota, ho donutila zménit nejen pristup ke
sportu. Presto se svého snu nevzdal. Naopak. O to vic ho zene dopredu.

,Dozvédél jsem se diagndzu pred tremi lety a dost mé to Sokovalo. Necekal jsem, Ze se mi néco
takového muze stat,” vzpomina mlady basketbalista Kralovéhradeckého kraje.

Zivot s diabetem znamenal velkou zménu. KaZdy trénink i zdpas dnes vyZaduje peclivéjsi piipravu.
Filip si musi hlidat hladinu cukru, spravné davkovani jidla i reakce vlastniho téla na fyzickou zatéz.

Ovsem skoncit s basketbalem? To nepripadalo v uvahu. ,Byl jsem odhodlany se vratit. Nejvic mi v
tézkych chvilich pomahali kamaradi z basketu a predevsim rodina,“ popisuje.

Pravé rodinné zazemi mozna uz dopredu rozhodlo, proc¢ s basketbalem v Sesti letech zacal. Oba
rodiCe jsou byvali hraci a soucCasni trenéri, kteri vedou napriklad basketbalovy vybér
Kralovéhradeckého kraje na ODM. Vénuje se mu i o Ctyri roky starsi bratr Roman, ktery pusobi v
juniorce Hradce Kralové.

,Nic nez basket ani nepripadalo v ivahu. Rodi¢im vdéc¢im za to, Ze jsem s nim zacal a dokazal jsem
se i diky nim postupné zlepSovat,” usmiva se mladsi ze sourozencu Vejrazkovych.

Je to pravé basketbal, ktery se stal dulezitou soucasti 1éCby. Pohyb totiz pomaha drzet hladinu cukru
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Sen o basketbalové kariére tak naddle Zije, pro Filipa jesté intenzivnéji. ,Pordd mam v hlaveé, ze
muzu byt jeden z prvnich lidi, kteri budou hrét basketbal s cukrovkou na vy$si urovni,“ fika
odhodlané.

A kam az sahaji jeho basketbalové ambice? ,,Chtél bych jednou hrat v nejvyssi ceské lize. Velkym
cilem by byla Euroliga. A tplné nejvic bych si pral NBA.”
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