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Studium aj praca na vysokej $kole prinasajii mnozstvo novych skusenosti, ale niekedy aj
narocné zivotné situacie. Ak potrebujete podporu, poradenstvo alebo sa necitite bezpecne,
na Filozofickej fakulte UK a Univerzite Komenského mozete vyuzit viacero foriem odbornej
pomoci.

Na stranke Bezpecie a podpora najdete praktické informéacie o tom, na koho sa obréatit v roznych
zivotnych situdciach. Okrem kontaktov na podporné sluzby su jej sucastou aj materialy venované
zvladaniu stresu, uzkosti, osamelosti Ci prokrastinacie, ako aj odkazy na dalSie organizacie
poskytujice odborni pomoc.

K dispozicii je viacero sluzieb, ktoré su pripravené pomdct Studentstvu aj zamestnanectvu:

Linka bezpecia FiF UK - anonymna sluzba urcena na nahlasenie nevhodného spravania,
diskrimindcie, Sikany alebo inych situdcii, ktoré ohrozuji bezpec¢né prostredie. Kontakt 0940 454
555. Viac informacii o Linke bezpecia.

Studentska ombudsmanka FiF UK - poskytuje podporu pri rieSeni problémov suvisiacich so
Studiom, komunikdaciou ¢i fungovanim na fakulte a pomaha hladat vhodné rieSenia. Kontakt:
fif. ombudsmanuniba.sk. Viac informécii o ¢innosti ombudsosoby.

Doverné osoby UK - ponukaju dovernu podporu osobam, ktoré sa stretli so sexudlnym
obtazovanim, obtazovanim alebo inym nevhodnym spravanim. Kontakty: Andrea Fébikova -
stopobtazovaniuluniba.sk; Tamara Cipkova - stopobtazovaniu2uniba.sk. Viac informdcii o éinnosti
dovernych osob.

Eticka rada FiF UK - zaobera sa podnetmi tykajucimi sa dodrziavania etickych principov a
prispieva k vytvaraniu respektujiceho akademického prostredia. Kontakt: marta.botikovauniba.sk.
Viac o Cinnosti ER a spdsobe podavania podnetov.

Psychologicka poradna UK - poskytuje bezplatné psychologické poradenstvo, individualne
konzultdcie aj skupinové aktivity na podporu dusevného zdravia. Stranka psychologickej poradne
UK.

Studentska pravna poradha UK - ponika bezplatné pravne poradenstvo $tudentkdm a $tudentom
Univerzity Komenského. Kontakt: sppflaw.uniba.sk. Stranka Studentskej pravnej poradne UK.
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