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Štúdium aj práca na vysokej škole prinášajú množstvo nových skúseností, ale niekedy aj
náročné životné situácie. Ak potrebujete podporu, poradenstvo alebo sa necítite bezpečne,
na Filozofickej fakulte UK a Univerzite Komenského môžete využiť viacero foriem odbornej
pomoci.

Na stránke Bezpečie a podpora nájdete praktické informácie o tom, na koho sa obrátiť v rôznych
životných situáciách. Okrem kontaktov na podporné služby sú jej súčasťou aj materiály venované
zvládaniu stresu, úzkosti, osamelosti či prokrastinácie, ako aj odkazy na ďalšie organizácie
poskytujúce odbornú pomoc.

K dispozícii je viacero služieb, ktoré sú pripravené pomôcť študentstvu aj zamestnanectvu:

Linka bezpečia FiF UK – anonymná služba určená na nahlásenie nevhodného správania,
diskriminácie, šikany alebo iných situácií, ktoré ohrozujú bezpečné prostredie. Kontakt 0940 454
555. Viac informácií o Linke bezpečia.

Študentská ombudsmanka FiF UK – poskytuje podporu pri riešení problémov súvisiacich so
štúdiom, komunikáciou či fungovaním na fakulte a pomáha hľadať vhodné riešenia. Kontakt:
fif.ombudsmanuniba.sk. Viac informácií o činnosti ombudsosoby.

Dôverné osoby UK – ponúkajú dôvernú podporu osobám, ktoré sa stretli so sexuálnym
obťažovaním, obťažovaním alebo iným nevhodným správaním. Kontakty: Andrea Fábiková –
stopobtazovaniu1uniba.sk; Tamara Čipková – stopobtazovaniu2uniba.sk. Viac informácii o činnosti
dôverných osôb.

Etická rada FiF UK – zaoberá sa podnetmi týkajúcimi sa dodržiavania etických princípov a
prispieva k vytváraniu rešpektujúceho akademického prostredia. Kontakt: marta.botikovauniba.sk.
Viac o činnosti ER a spôsobe podávania podnetov.

Psychologická poradňa UK – poskytuje bezplatné psychologické poradenstvo, individuálne
konzultácie aj skupinové aktivity na podporu duševného zdravia. Stránka psychologickej poradne
UK.

Študentská právna poradňa UK – ponúka bezplatné právne poradenstvo študentkám a študentom
Univerzity Komenského. Kontakt: sppflaw.uniba.sk. Stránka Študentskej právnej poradne UK.
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