
Optimistan na Pohode 2026: Známe tváre aj
noví hostia na novom mieste.
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Festival Pohoda 2026 je už takmer tu, a to pre nás znamená jediné – naša Nadácia tam opäť
rozloží svoj Optimistan. Aj tento rok prinesieme program plný podnetných diskusií a
divadelných zážitkov, ktoré, veríme, vo vás zanechajú stopu.

Máme pre vás však jednu dôležitú novinku, tento rok nás nájdete na novom mieste. Sťahujeme sa len
kúsok, hneď oproti našej pôvodnej lokácii cez cestu. Sme zvedaví, čo na nový priestor poviete vy.
Môžete sa na ňom tešiť na zmes overených mien, na ktoré sa vždy tešíte, no privítame aj niekoľko
nových a zaujímavých hostí.

Vidíme sa na Pohode!

PROGRAM OPTIMISTANU:

Piatok 10.7.2025

09.00 – 10.00
Divadlo TICHO a spol. – Matejčík, Mitro, Procházka a Želinská: Ach kde mi miesto na zemi!

11.30 – 12.30
Podcast Dobré ráno sobota

Hostia: Z. Kovačič Hanzelová, Jakub Filo

14.00 – 15.00
Nadácia Orange a Digitálni rodičia: Kto vychováva naše deti na internete?

Hostia: Mária Vargová (psychologička), Andrea Ungvölgyi (Orange)
Moderuje: Peter Šebo (Digitálni rodičia)
Radikalizácia mladých dnes často neprichádza cez veľké manifesty ani otvorený
extrém. Prichádza potichu. Cez videá, memečká, „motivačný“ obsah, ironické
vtípky aj influencerov, ktorí ponúkajú jednoduché odpovede na zložitý svet. Kde je
hranica medzi pózou, zábavou a naozaj nebezpečným obsahom? Prečo sú mladí na
takéto naratívy citliví a čo s tým vedia robiť rodičia, školy či samotné platformy?

16.30 – 17.30
Debata Michala Vašečku a Romana Kvasnicu

 

19.00 – 20.00
Ako sme bránili Národnú!



Hostia: Andrej Polakovič, Petra Kovalčíková, Christoff Laurent, Katarína Vozárová,
Sabina Vilagut
Diskusia s Bielymi vranami Bohdanou Hromádkovou, Veronikou Němcovou a
Klárou Hudákovou, ktoré takmer rok bránili slobodu Slovenskej národnej galérie a
získali srdcia a bezprecedentnú podporu verejnosti a umeleckej obce. O tom, kde
hľadali odvahu, čím si prešli ľudsky a odborne, čo im tento príbeh dal a vzal.

21.30 – 22.30
Chersonské Divadlo Mykolu Kuliša: Vták na povale

 

Sobota 11.7.2025

09.00 – 10.00
Chersonské Divadlo Mykolu Kuliša: Vták na povale

11.30 – 12.30
Orange digitALL & UX Forum: Náš mozog ako cieľ – manipulatívne praktiky na internete

Hostia: Hana Matúš, Tomáš Makáň, Adriána Vančová, Denis Držka
Ako nás predajcovia a algoritmy ovplyvňujú. Od nenápadných predajných trikov až
po to, prečo sa k nám dostáva čoraz extrémnejší obsah.

14.00 – 15.00
Nadácia Orange a Digitálni rodičia: Dark web: Temná strana internetu

Hostia: Ľubomír Kopáč (odborník na kyberbezpečnosť), Tomáš Palovský (Orange)
Moderuje: Peter Šebo (Digitálni rodičia)
Nie je to mýtus ani filmová legenda. Dark web naozaj existuje a popri témach,
ktoré znejú ako z kriminálky, sa na ňom obchoduje aj s drogami, zbraňami,
ukradnutými heslami či materiálmi, ktoré by v civilizovanej spoločnosti nemali
existovať vôbec. Čo dark web vlastne je, ako sa líši od „bežného internetu“, kto sa
naň dostane a aké riziká z neho reálne presakujú aj do života detí a tínedžerov?

16.30 – 17.30
Nadácia Orange a Chuť žiť: Ako sociálne siete (de)formujú sebahodnotu našich detí

Hostia z Chuť žiť: Petra Šteinecker, Tatiana Kyseľová, Zuzana Čižmárová
Moderuje: Peter Šebo (Digitálni rodičia)
Ak ste tínedžer/ka a otvoríte Instagram či TikTok, už do 8 minút od založenia účtu
sa vám zobrazí obsah súvisiaci s poruchami príjmu potravy – a potom sa opakuje
každých 39 sekúnd. Dievčatá sledujú inšpirácie, ako jesť či vyzerať „dokonalo“,
zatiaľ čo diéty sa skrývajú za heštegmi estetiky a wellness. Chlapci čelia tlaku na
svaly, ostré črty a „maximalizáciu“ tela ako cestu k úspechu. Ako algoritmy
ovplyvňujú sebahodnotu a zdravie mladých? Kedy sa inšpirácia mení na tlak – a
týka sa to len tínedžerov, alebo aj dospelých?

19.00 – 20.00



Vertigo: Filmový a seriálový kvíz

21.30 – 22.30
Divadlo Petra Mankoveckého a VŠMU: Požadujme nemožné

Ale to nie je všetko. Dlhodobú iniciatívu Orangeu Zber starých mobilov a ich následnej ekologickej
recyklácie prepájame aj s festivalmi. Prineste svoj nepotrebný telefón na ekologickú recykláciu do
Orange zóny a budete zaradení do súťaže o vstupenky na Pohodu 2027. Orange vám za odmenu
pripíše 10 GB extra dát. Za každý vyzbieraný kus navyše ešte prispeje sumou 50 centov
ochranárskemu združeniu BROZ.

https://nadaciaorange.sk/optimistan-pohoda-2026
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