Kurzy planovani péce v zavéru zivota
podporily pracovniky socialnich pobytovych
sluzeb v Karlovarskem kraji
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Odbor socialnich véci Krajského uradu Karlovarského kraje realizoval ve spolupraci s
Hospicem sv. Jiri, 0.p.s., od podzimu 2025 do kvétna 2026 celkem jedenact vzdélavacich
kurzi zamérenych na planovani péce v zavéru zivota klienta. Program byl urcen jak pro
pracovniky v socialnich sluzbach, tak pro zdravetniky domovu pro seniory a domovu se
zvlastnim rezimem v Karlovarském kraji. Nejpocetnéjsi skupinu ucastniku tvorili
pracovnici v primé péci doplnéni zdravotnimi sestrami a socialnimi pracovniky. Do
vzdélavani se zapojilo celkem 203 zaméstnancu z dvanacti zarizeni z celého Karlovarského
kraje.

Lektorsky tym Hospice sv. Jifi se zaméroval na praktické aspekty péce o klienty v zavéru zivota,
komunikaci s klienty a jejich rodinami i na spolupraci jednotlivych profesi v ramci daného zarizeni.

Jednim z hlavnich témat byla potreba posileni komunikace mezi jednotlivymi Useky zarizeni.
Utastnici opakované zdliraziiovali vyznam multidisciplindrniho pristupu, ktery umoziuje lépe
napliovat prani klientl a zajistit jim dustojny zavér zivota v prostredi, které povazuji za svij domov.
Velmi dulezitym aspektem je i zapojeni rodiny do procesu umirani a psychosocidlni pomoc rodinnym
prislusnikum.

Diskuze béhem kurzl poukazaly na obtize pri spolupraci s praktickymi 1ékari, zejména v oblasti
1é¢by bolesti a rychlé reakce na zmény zdravotniho stavu klientt. Nedostate¢na dostupnost 1ékarské
podpory a nastaveni odpovidajici medikace muze vést k nechténym hospitalizacim klientl v zavéru
jejich zivota, prestoze jejich pranim byva setrvat v prostredi, které znaji. Vysledkem je pak nechténa
a traumatizujici hospitalizace v zavéru zivota.

Soucasti vzdélavani byla rovnéz podpora oteviené komunikace o tématu zaveéru zivota jiz od pocatku
poskytovani sluzby. V¢asna a citlivda komunikace s klienty i jejich rodinami pomaha predchézet
nedorozuménim a usnadnuje zvladani narocnych situaci.

Kurzy potvrdily vysokou motivaci pracovniku socialnich sluzeb ke zkvalitnovani péce o klienty.
Utastnici ziskali nové pohledy na problematiku zavéru Zivota a hlubsi porozuméni potfebém lidi na
sklonku Zivota.

Z kurz( déle vyplynulo, Ze i drobné zmény v kazdodenni praxi mohou vyznamné prispét ke zvySeni
kvality zivota klientt v jeho zavéru a podporit rozvoj paliativniho pristupu v pobytovych socidlnich
sluzbach Karlovarského kraje.

Karlovarsky kraj vniméa dulezitost paliativni péce, a proto je tato oblast jednou z jeho priorit.
Intenzivné podporuje setkavani a vzdélavani odbornika v dané oblasti a nastavuje koordinovany
pristup ke klientim a jejich rodinam.
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