V Nemocnici AGEL Novy Jicin mu zachranili
zivot. Ted svuj boj s rakovinou promitl na
stranky knihy
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Pred patnacti lety lékari Alesi Dostalovi sdélili, ze ma spinocelularni karcinom jicnu a ze
jeho Sance na preziti jsou pouze pétiprocentni. Na doporuceni zamiril za 1ékari Nemocnice
AGEL Novy Ji¢in a doufal, Ze by mohli pomoci. Dostalo se mu potrebné péce a nemoc
prekonal. Pozdéji se vSak rakovina vratila, tentokrat v podobé nadoru mandle, i s ni mu
uspésné pomohli novojicinsti onkologové. Vse, ¢im prosel, ho nakonec inspirovalo k
napsani knihy Dokud muzes, knihy urcené pacientum, jejich blizkym i véem, kdo hledaji v
podobné situaci oporu.

Dostalova kniha je svédectvim o tom, jak se ¢lovék s tézkou nemoci vyrovnava, kde hleda silu i jak je
dulezity - odborny i lidsky - pristup lékara a sester. Nejde vSak jen o néjaky lékarsky denik. Ale$
Dostal ve své knize zachycuje diagndzy i pochybnosti, 1ékarské zakroky i chvile, kdy si hlavni hrdina
neni jisty, zda mé smysl bojovat dal. PiSe o tom, jak je v tézkych okamzicich dilezité zachovat si
nadhled ¢i humor, a pravé v tom mu pomohli zdravotnici z Nemocnice AGEL Novy Jicin.

Lékar, ktery nasel cestu tam, kde jini vzdali

Do Nemocnice AGEL Novy Ji¢in se Ing. Dostal poprvé dostal diky chirurgovi MUDr. Lukasi
Adamcikovi, ktery patril k méla specialistim v zemi operujicim nadory jicnu.

LAbych rekl pravdu, myslel jsem si, Ze novojicinskd nemocnice je néjakd vesnickd nemocnice, ale jak
jsem se mylil. Dodnes se vsem omlouvdm za tuto svou vnitrni myslenku,” priznava Ales Dostal.

,UZ na recepci jsem si pripadal jako v pétihvézdickovém hotelu a tomu odpovidalo i chovdni sester a
lékari.”

Klicovou postavou Dostalovy 1écby se stal onkolog MUDr. Adam Wendrinski z Komplexniho
onkologického centra Nemocnice AGEL Novy Ji¢in. Kdyz 1ékari na jiném pracovisti oznamili, ze
nador mandle je inoperabilni a ozarovani nepripada v uvahu, byl to pravé MUDr. Wendrinski, kdo
situaci prehodnotil, nasadil silnou davku radioterapie a 1écbu dotahl do uspésného konce.

,Tehdy mi rekl, mdte odolné télo, nasadime silnou ddvku radioterapie, kterou ndm presné vypocitd
fyzik a rekl to s takovym zdpalem, ktery jsem do své knihy popsal, jako kdyz tatinek Oty Pavla chytd
uhore,” vzpomina Ales Dostal.

Podle néj je prostredi nemocnice a pristup personalu pro pacienta zcela zasadni — nejen po strance
fyzické, ale predevsim psychické. ,V Nemocnici AGEL Novy Ji¢in jsem zazil presné to, co mi pomohlo
udrzet se nad véci: vstricny a lidsky pristup od prvniho kontaktu az po posledni kontrolu. Pokazdé
me vitali s usmévem. Byl jsem tam naprosto v pohodé, jako doma. Uvédomil jsem si, Ze zdravotnictvi
mtZe byt jiné, nez na jaké jsem byl zvykly,” ika s tim, ze tato zkuSenost podle néj zésadné ovlivnila i
to, s jakym postojem k nemoci pristupoval — a nakonec i to, Ze o ni dokazal napsat knihu.
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