Pardubicka nemocnice ma dalsi centrum
vysoce specializované péce. Tentokrat na
chirurgii
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Chirurgické oddéleni Pardubické nemocnice dosahlo vyznamného ocenéni své prace.
Ministerstvo zdravotnictvi CR mu oficialné udélilo statut Centra vysoce specializované
chirurgické péce pro oblast karcinomu rekta, a to jako sedmému z pétadvaceti center v
Cesku. Pro pacienty z celého regionu to znamena jediné: dostupnost moderni
onkochirurgické 1écby primo v kraji minimalné do konce roku 2029.

Ziskani statutu specializovaného centra predstavuje pro pracovisté zasadni milnik, ktery potvrzuje
jeho roli jako klicového pilife v regionalni i celostatni siti onkochirurgické péce. Toto oficidlni uznani
neni pouze formalnim titulem, ale hloubkovou validaci kvality poskytované péce, ktera plné odrazi
kvalitu Spickové zadpadni mediciny. SkutecCnost, Ze pracovisté obsadilo 7. misto z 25 hodnocenych
center v Ceské republice, vysila jasny signél: pacienti v regionu maji pristup k péci na urovni
narodni TOP 10, aniz by museli cestovat do metropole.

Podle vyjadreni prednosty Chirurgické kliniky Lukase Sakry ma ziskani statutu dvé klicové
roviny: ,Toto ocenéni vnimdme jako potvrzeni kvality prdce, kterou dlouhodobé odvddime. V oblasti
chirurgie tlustého streva a konecniku dosahujeme tirovne srovnatelné s ceskymi i svétovymi
standardy. Zdrover ndm otevira prostor pro dalsi rozvoj tohoto oboru. Pro pacienty je tento ,signdl
kvality” klicovym pilirem duvéry, ktery pomdhd zmirnit obavy z ndro¢nych zdakroki.”

Multidisciplinarni synergie

koordinovaného tymu. ,NaSe pracovisté buduje kulturu ,zdravé ambiciézniho” tymu mladych
specialistt. Jejich mordlni integrita a ochota k neustdlému vzdéldvdni se vytvdreji prostredi, kde se
technologicky pokrok potkdvd s maximdlnim lidskym nasazenim,” rika prednosta Sakra.

Zéakladem tohoto pristupu je multidisciplinarni spoluprace. Jednou tydné se setkavaji odbornici z
klicovych obort - zejména onkologie, gastroenterologie a radiodiagnostiky, ale také gynekologie ¢i
urologie, aby spole¢né posoudili kazdy pripad a nasli pro pacienta nejvhodnéjsi postup 1écby.

Cely proces vrcholi v konceptu patient tailored surgery (lécba na miru). Nejde o pouhé
medicinské rozhodnuti, ale o partnersky dialog. Multidisciplinarni tym navrhne nejvhodné;jsi typ
1é¢by pro konkrétniho pacienta s nddorem, pricemz findlni plan je realizovan az po informovaném
souhlasu pacienta, ktery se stava aktivnim tcastnikem celého procesu.

Roboticka chirurgie méni 1écbu nadora konecniku

Moderni chirurgicka 1é¢ba nadort konec¢niku se nezaméruje pouze na zachranu Zivota, ale ve stejné
mire také na jeho kvalitu po operaci. Priblizné u 20 % pacientu je nutné vytvorit trvaly vyvod, coz je
celosvétové dany podil, zejména v pripadech, kdy nador zasahuje oblast svéracu a jejich funkci nelze
zachovat. U zbyvajicich pacientt vSak hraje zasadni roli volba opera¢ni metody — cilem je nejen
radikdlni odstranéni nadoru, ale také maximdlni zachovani prirozenych funkci a celkové kvality
zivota. K tomu slouzi Siroké spektrum chirurgickych postupt, z néhoz 1ékari vybiraji nejvhodnéjsi



reseni pro konkrétniho pacienta.

Vyznamnou roli dnes hraje roboticka chirurgie, ktera se vyuziva priblizné u 95 % operaci
nadoru konec¢niku. Umoznuje vy$si presnost, Setrnéjsi postup a lepsi kontrolu v anatomicky slozité
oblasti panve, coz muze prispét k lep$im funkénim vysledkim i rychlejsi rekonvalescenci.

Prevence: Test za cenu kavy muze zachranit vSe

I ta nejmodernéjsi robotika je nejucinng;jsi v pripadé véasného zachytu. Prednosta chirurgické kliniky
apeluje na vyuzivani dostupnych screeningovych nastroju, zejména testu na okultni krvaceni
(FOBT). ,Je to uzasny, nedocenény test. Za cenu kadvy ziskdte témer stoprocentni jistotu, Zze nddor
nemdte, nebo jej zachytite vcas,” zduraznuje.

Pri zachytu v prvnim nebo druhém stadiu je Sance na uplné vyléceni mezi 80 az 100 %.
Budoucnost chirurgie v rukou inovaci

Vize dalsiho rozvoje onkochirurgie vychézi z rychlého tempa pokroku v mediciné, které kazdorocné
prinasi nové technologie i 1éCebné postupy. ,Do roku 2029 chceme nejen udrzet vysokou tiroven
péce, ale také ddle rozsirovat portfolio vykont napric jednotlivymi oblastmi —vedle kolorektdlni
chirurgie se pracovisté soustredi i na nddory slinivky brisni, plic ¢i prsni zldzy. Cilem je posilovat
komplexnost péce a schopnost nabidnout pacientitm co nejvhodnéjsi 1écbu na miru,”
uzavira prednosta.

Soucasné pracovis$té usiluje o dal$i odborné uznani, napriklad v oblasti chirurgie nadori slinivky, coz
predstavuje jeden z dllezitych sméru budouciho rozvoje. Vzhledem k dynamickému vyvoji oboru
vSak nelze presné predikovat podobu chirurgie za nékolik let — jisté je, ze klicovou roli budou i
nadale hrat inovace, moderni technologie a duraz na kvalitu zivota pacientd.
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