Je skvele videét, ze mlade lidi porad sport bavi,
usmiva se freestyle snowboardista Jakub
Hrones
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autogramiady jednoznacné freestyle snowboardista Jakub Hrones! Jednadvacetilety cesky
reprezentant, ktery vedl Kralovéhradecky kraj na slavnostnim zahajeni ODM jako
vlajkonos, neodmitl pres obrovsky zajem jediny podpis ¢i fotku.

»Je to naprosto bozi. Olympiddu déti a mlddeze méam hrozné rad. Sam jsem na zimni ODM dvakrat
zavodil a obé zkuSenosti mi neskute¢né moc daly. I pravé proto je skvélé vidét, ze mladé lidi sport
porad bavi. A mé déla obrovskou radost, ze sleduji i jiné sporty nez ty populdrni letni,” rika.

Svuj kraj vedete jako vlajkonos na slavnostnim zahajeni. Co to pro vas znamena?

Je to hrozné husty. Nikdy jsem nevéril, ze tam jednou budu stat. Sdm jsem na svych olympiadach
vzdy ke svym vlajkono$tim vzhlizel jako k nejvétsim ikondm. Takze doufam, Ze si jako vlajkono$
neudéldm zadnou ostudu.

Jaka byla vase reakce, kdyz jste se dozvédél, ze budete vlajkonoSem?

Zrovna jsem jel v auté a dost mé to prekvapilo. Byl jsem z toho nadSeny. Hned jsem volal mameé,
ktera to se mnou trochu oslavila. Beru to jako obrovskou ¢est a mam velkou radost, ze to takhle
dopadlo.

Co byste vzkazal sportovcum pred jejich zavody a zapasy?
Aby si je predevsim uZzili a podali ty nejlepsi vykony. Drzim vSem palce!

Sportovci se na ODM musi vyporadat s velkym stresem. Co byste jim doporucil, aby se z néj
alespon castecné vymanili?

Myslim si, Ze je dulezité nebrat to prili$§ vazné. Tedy dat do toho vSechno, dat si zélezet, aby byl
vykon co nejlepsi. Ale uvédomit si, ze to vSichni délame hlavné proto, Ze nas to bavi. Nejde o to za
kazdou cenu ziskat vSechna ocenéni svéta. Takze hlavneé at si to uziji - a vysledky potom prijdou
samy.

Mate specialni trik, co vam na stres pred zavodem pomaha?

Vzdycky se snazim uvédomit si, Ze na snowboardu jezdim od détstvi proto, ze jsem si tento sport
vybral a bavil mé ze vSech nejvic. Kdyz zavodim, déldm to sdm za sebe a podle toho, jak chci zavodit
ja. Ne podle toho, co by ode mé o¢ekavali ostatni.

Pred zahajenim celé akce jste si vyzkousSel také nékolik sportu od sermu az po lukostrelbu.
Jaké sporty by vas na letni ODM nejvice bavily?

Pred zahdjenim jsem si byl zahrat golf, ktery mé hrozné bavi a samozrejmé by se mi nejvic libil. Jinak
jsem i celkem fotbalista. V téchto dvou sportech bych snad dokézal soutézit.

Ted vas ceka letni priprava, ale urcité se uz tésSite zpatky na snih. S jakymi ambicemi do
pristi sezony pujdete?
Nejdriv mé ¢eka tvrdy letni trénink na dalsi dlouhou zimu. V ni pak chci podéavat co nejlepsi vykony,



zlepsovat se na prkné i mimo néj. A predevsim se tim celym bavit!

Text: Dominik Jarka

https://www.khk.cz/kraj/kralovehradecky-kraj/olympiada-deti-mladeze/je-skvele-videt-ze-mlade-lidi-

orad-sport-bavi-usmiva-se-freestyle-snowboardista-jakub-hrones



https://www.khk.cz/kraj/kralovehradecky-kraj/olympiada-deti-mladeze/je-skvele-videt-ze-mlade-lidi-porad-sport-bavi-usmiva-se-freestyle-snowboardista-jakub-hrones
https://www.khk.cz/kraj/kralovehradecky-kraj/olympiada-deti-mladeze/je-skvele-videt-ze-mlade-lidi-porad-sport-bavi-usmiva-se-freestyle-snowboardista-jakub-hrones

