Pacienti s kolapsy zameéstnali béhem
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Béhem uplynulych tfi dna (19.- 21.6.) zaznamenali moravskoslezsti zachranari znacny
pocet vyjezdu k pacientum s kolapsovym stavem, kterych osetrovali vice nez stovku. Zhruba
polovina jich pritom byla oSetrena v sobotu, kdy teplota vzduchu ve stinu dosahovala az
34°C.

Tretina pacientu si pri kolapsu zpusobila zranéni zejména na koncetinach nebo na hlavé, vice nez
polovinu pak tvorili lidé nad Sedesat let.

Nejcast&jsi piitinou byla dehydratace a prehrati pfi dlouhém pobytu na piimém slunci. Cast
pacientt byla pod vlivem omamnych a psychotropnich latek nebo alkoholu, ktery k dehydrataci
organismu prispiva.

Dehydratace muze v takto horkych dnech vzniknout pomérné rychle. Nejvice jsou ohrozeni seniori,
déti a lidé s vysokou fyzickou zatézi. Mezi priznaky patri pocit Zizné, sucho v tstech, tmava moc,
zvySena Unava, celkova slabost, zrychleny tep, bolest hlavy, zavraté, zmatenost, prekolaps az
porucha védomi. Dllezité je pit pribézné po cely den nejlépe neslazené a nealkoholické napoje. Pri
zvySeném poceni doporucujeme doplnit také mineraly.

Pri kolapsu zvazte voldni na linku 155. Pokud jde o zdravého jedince s nizkym prijmem tekutin, je
dulezité jejich doplnéni a uloZeni pacienta do stinu ¢i chladnéjsich prostor, aktivni chlazeni. Pokud
dojde k normalizaci stavu u jinak zdravého ¢lovéka, pak neni zdsah zdchrandri nutny.
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