Jak na stres? Nervozni jsou vsSichni, vi
sportovni strelec Petr Nymbursky
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Ve sportovni strelbé je klid a odolnost pred stresem naprosto klicovou dovednosti. Kdo
stresu odola, muze se stat mistrem. Dobre to vi rodak z Pelhrimovska Petr Nymbursky,
ktery vedl Kraj Vysocina na slavnostnim zahajeni ODM v prazském Edenu. , Vzdycky si
reknu, Ze nervozni jsou vsichni,” reaguje a i v dalSich ohledech radi svym nasledovnikam.

Jaka byla vase reakce, kdyz jste se dozvédél, ze budete vlajkonosem Kraje Vysocina?

Bylo to pro mé velké prekvapeni, ale ani vterinu jsem nevahal. Mél jsem okamzité jasno. Je to pro mé
velky zazitek. Doufam, Ze si to stejné uzili i mladi sportovci. Zkusil jsem je trochu namotivovat a
uvidime, jak se jim bude darit.

Co byste mladym sportovcum z vaseho kraje vzkazal?

Vysocina je nejvic! Dulezité je, aby hlavné hodili veskery stres za hlavu a samotny zavod si uzili tak,
jak to umi nejlépe.

Ve vasem sportu je zvladani stresu velmi dulezité. Jak si s nim dokazete poradit vy?

Vzdycky si feknu, ze nervozni jsou vSichni, tak pro¢ bych nemohl byt i ja. A ono se to pak vétSinou
povede.

Letos budou hrat roli i teplotni podminky - v Praze se ocekava horko. Vy soutézite v tézkém
obleceni, jak se s teplotou vyporadate vy?

Ja mam teplo docela rad. Jsem ale velmi zvédavy, jak si s tim mladi sportovci poradi. Doufam, ze se
jim bude darit a Ze se vSe obejde bez jakychkoliv zdravotnich komplikaci.

Kdybyste si mohl vyzkouset jiny sport z ODM, ktery by vam Sel nebo vas bavil, co byste si
vybral?

To je tézka otdzka, protoze mam sport obecné velmi rad. Kdybych si ale musel vybrat, urcité by to
bylo néco tymového.

V mladi jste hral kratce fotbal - ovSem potom, co vas trefil mi¢ do hlavy, jste s nim seknul.
Nelakal by vas navrat pravé k fotbalu?

Nevim, jestli bych to Gplné nazval hranim. Absolvoval jsem jen par tréninki a pak jsem se zacal
vénovat sportum s hokejkou - predevsim jsem hral ledni hokej a florbal. A pak jsem se pres tatu
dostal ke strelbé, u které jsem uz zustal.

V ni se vam nadale nesmirné dari. Loni v listopadu jste ziskal uz druhy individualni titul
mistra svéta - tentokrat v neolympijské discipliné velkorazni puska na 300 metra vleze,
kterou normalné nestrilite. Pocital jste vibec s tim?

Neskutecné mé to prekvapilo. Bylo to mé prvni mistrovstvi svéta, na kterém jsem strilel z velkorazky.
Sel jsem do toho s naprosto ¢istou hlavou, coz byva velmi ¢asto nejlepsi reSeni. A prosté se to



povedlo! Ale musim byt uprimny - byl jsem z toho dost v Soku.
Zaradil byste tento triumf mezi vase nejvétsi dosavadni uspéchy?

Tuto disciplinu beru spiSe jako dopliikovou. Nejvétsich uspéchu si vazim v olympijskych disciplinach,
kde je vyrazné vétsi konkurence.

Ted uz vam zacina priprava na nasledujici MS, na kterém budete chtit na uspéchy z
poslednich let navazat. Jaké mate ambice pro pristi sezonu?

Aktualné naskakujeme zpatky do tréninku. Zatim trénujeme spise ve vyssich objemech a uvidime, jak
se nam bude darit. Bylo by krasné vybojovat ucastnické misto na olympiddu v Los Angeles a
nasledné ho obhajit pred doméaci konkurenci.
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