Je to pro me cest, rika Josef Dostal o roli
vlajkonose a ambasadora ODM
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Nékolikanasobny olympijsky medailista Josef Dostal se stal ambasadorem 23. ro¢niku letni
Olympiady déti a mladeze v Praze. Soucasné privedl jako vlajkonos vypravu rodné Prahy na
podium pri slavnostnim zahajeni a akci po boku nastupujici generace sportovcu
odstartoval.

Mate ze sebou zakonceni olympiady v Riu, ted jste zahajoval Olympiadu déti a mladeze v
Praze, jak jste se citil pred takhle velkym momentem?

Samozrejmeé je to ¢est nést vlajku za mladé sportovce Prahy s tim, ze velka pozornost bude uprena
na vSechny vlajkonose. Jsem na to docela hrdy. Nevim, jestli se to da srovnavat s velkou olympiadou,
ale jsou to velmi prijemné pocity.

Vubec poprvé se ODM kona na uzemi hlavniho mésta, jak se od tvého startu v roce 2009
promeénila?

Je to akce opravdu velikych rozmeéra. Myslim, Ze se hodné rozrostla, i kdyz sam nevim, jestli primo v
rychlostni kanoistice. V Praze denné trénujeme, navic dnes jsme vytyCovali zavodni drahu. Jsem tedy
zvédavy, jak to bude vypadat.

Jste ambasadorem celé akce, potésilo vas, kdyz vas oslovili?

Mile meé to prekvapilo. Bylo vsak tézké skloubit terminy. Mame zrovna prostredek zavodni sezony,
kdy jsou vSechny zavody Svétového pohéru dulezité. Pocitaji se totiz do olympijské kvalifikace. Kdyby
bylo po sezoné, byl bych na zavodistich nalepeny a koukal se, jak sportovci makaji a zapoli proti

sobé. Ted nicméné musim trénovat sam, abych se pripravil na dospélé zavody a mohl se na tu dalsi
velkou olympiadu dostat.

Zvedani vlajky by se dalo taky zaradit jako priprava na zavodni tempo?
Trénoval jsem zatim zvedanim ¢inek (smich).
Pamatujete si vlastné, kdo byl vlajkonosem tvého kraje, kdyz jste zavodil?

Vubec ne. Pamatuji si, Zze zahajeni bylo na zimaku, mélo napiiklad péknou choreografii od
mazoretek, ale vic uz ne. Je to prece jenom 17 let.

Sam jste sportovnim vzorem, i kdyz se podobnym terminum, jako je legenda, Casto branite.
Co byste vzkazal mladym sportovcum jako pétinasobny olympijsky medailista?

Myslim si, Ze je dilezité zavody a trénovani prozivat, makat na sobé. Byt nejlep$i verzi sama sebe, at
uz je to ve sportu nebo celkové v zivoté!
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