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Několikanásobný olympijský medailista Josef Dostál se stal ambasadorem 23. ročníku letní
Olympiády dětí a mládeže v Praze. Současně přivedl jako vlajkonoš výpravu rodné Prahy na
pódium při slavnostním zahájení a akci po boku nastupující generace sportovců
odstartoval.

Máte ze sebou zakončení olympiády v Riu, teď jste zahajoval Olympiádu dětí a mládeže v
Praze, jak jste se cítil před takhle velkým momentem?

Samozřejmě je to čest nést vlajku za mladé sportovce Prahy s tím, že velká pozornost bude upřená
na všechny vlajkonoše. Jsem na to docela hrdý. Nevím, jestli se to dá srovnávat s velkou olympiádou,
ale jsou to velmi příjemné pocity.

Vůbec poprvé se ODM koná na území hlavního města, jak se od tvého startu v roce 2009
proměnila?

Je to akce opravdu velikých rozměrů. Myslím, že se hodně rozrostla, i když sám nevím, jestli přímo v
rychlostní kanoistice. V Praze denně trénujeme, navíc dnes jsme vytyčovali závodní dráhu. Jsem tedy
zvědavý, jak to bude vypadat.

Jste ambasadorem celé akce, potěšilo vás, když vás oslovili?

Mile mě to překvapilo. Bylo však těžké skloubit termíny. Máme zrovna prostředek závodní sezony,
kdy jsou všechny závody Světového poháru důležitě. Počítají se totiž do olympijské kvalifikace. Kdyby
bylo po sezoně, byl bych na závodištích nalepený a koukal se, jak sportovci makají a zápolí proti
sobě. Teď nicméně musím trénovat sám, abych se připravil na dospělé závody a mohl se na tu další
velkou olympiádu dostat.

Zvedání vlajky by se dalo taky zařadit jako příprava na závodní tempo?

Trénoval jsem zatím zvedáním činek (smích).

Pamatujete si vlastně, kdo byl vlajkonošem tvého kraje, když jste závodil?

Vůbec ne. Pamatuji si, že zahájení bylo na zimáku, mělo například pěknou choreografii od
mažoretek, ale víc už ne. Je to přece jenom 17 let.

Sám jste sportovním vzorem, i když se podobným termínům, jako je legenda, často bráníte.
Co byste vzkázal mladým sportovcům jako pětinásobný olympijský medailista?

Myslím si, že je důležité závody a trénování prožívat, makat na sobě. Být nejlepší verzí sama sebe, ať
už je to ve sportu nebo celkově v životě!
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