Dny melanomu upozornily na dulezitost
prevence. Zajem byl velky, chybéla ale stredni
generace

22.6.2026 - | Nemocnice Pardubického kraje

Kozni oddéleni Pardubické nemocnice poradalo pravidelnou osvétovou akci v Palaci
Pardubice, kde pripomnélo, ze pravidelna kontrola znamének muze zachranit zivot. Kozni
nadory totiz casto neboli a dlouho se mohou vyvijet bez vyraznych varovnych signalu. Do
stanu nemocnice dorazilo témeér 1 700 zajemcu o vySetreni. I letos se podarilo odhalit i
nékolik zavaznych nalezu.

Béhem dvou kvétnovych dnt, kdy se akce konala, prichazely nejcastéji zeny. Prekvapivé bylo i
vékové slozeni navstévniku. Nejvétsi zajem projevili seniori a rodice s détmi. ,Velmi nds potésil
zdjem verejnosti, zdroven nds ale prekvapilo, Ze se na vySetreni prilis nehldsila stredni generace.
Pravé u této skupiny bychom ocekdvali vétsi zdjem o prevenci,” hodnoti 1ékarka Karolina Kuklova.

Lékari pri preventivnich kontrolach odhalili 17 pripadi melanomu a 20 pripadu bazaliomu.
,Bazaliom patri mezi nejéastéjsi typy rakoviny kiize. Roste pomalu a pri véasném odstranéni je ve
vetsiné pripadech zcela vylécitelny,” vysvétluje doktorka.

Kozni nadory ¢asto neboli. Pravé proto je kontrola dulezita

Mnoho lidi odklada navstévu dermatologa, protoze je nic neboli nebo nemaji pocit, Ze se na kuzi néco
déje. ,Kozni nddory se ¢asto navenek nemusi vyrazné projevovat. Kdyz uz se objevi bolest, svédéni,
krvdceni ¢i jiné zmény v pigmentovém znaménku miuze to znamenat riziko, Ze se nddor zacal sirit do
dalsich c¢asti téla,” upozornuje primar kozniho oddéleni Pardubické nemocnice David Stuchlik.

Vv

skryté. Rizikova mohou byt naptiklad znaménka na zadech, ploskach nohou nebo ve vlasové ¢asti
hlavy, tedy v mistech, ktera si clovek sam bézné nekontroluje. Pokud se zachyti v¢as, jsou vSak
moznosti 1éCby vyrazné Sirsi. ,V soucasné dobé nastésti viddme pri prvnim kontaktu stdle méné
pripadi vyrazné pokrocilych nadort typu maligniho melanomu. Urcité k tomu prispivaji i osvétové
akce, jako jsou napriklad Dny melanomu,” tika primar.

Pocet pripadi melanomu presto dlouhodobé roste, a to z nékolika duvodu. ,Lidé trdvi vice ¢asu na
slunci, castéji jezdi na dovolené k mori, béhem Zivota se kumuluje UV zdreni a populace stdrne. Roli
hraje také lepsi diagnostika, diky které se dari odhalovat vice pripadu,” uvadi Stuchlik. Prestoze se
dnes o Skodlivosti UV zareni mluvi vice nez dtive, nékteri lidé stdle rizika podcenuji. Problémem
zUstava snaha ziskat co nejtmavsi opaleni bez ohledu na typ pokoZky. ,Castou chybou je také
nedostatecné pouzivani ochrannych krémi. Lidé nandseji malé mnozstvi, po koupdni se mazou az s
velkym odstupem nebo zapominaji, Ze ochrana je potreba i pri béZném pohybu venku,” varuje
primar. Ochranny faktor by proto lidé neméli pouzivat pouze na dovolené. UV zareni pusobi i ve
mésté a jeho intenzitu mohou zvySovat napriklad odrazné plochy.

Moderni diagnostika pomaha odhalit rizikova znaménka vcas

Zé&kladem uspésné 1éCby je véasna diagnostika. Dermatologové dnes vyuzivaji také moderni metody,
napriklad digitdlni dermatoskopii, ktera umoznuje ulozit detailni snimek znaménka, sledovat jeho



vyvoj v Case a lépe vyhodnotit rizikové zmény. Samotné vySetreni je rychlé a nebolestivé. ,Lékar
pomoci dermatoskopu prohlédne znaménka a v pripadé podezreni doporuci jejich odstranéni a
ndsledné podrobné histologické vysetreni,” popisuje primar David Stuchlik.

Jak poznat rizikové znaménko

Pravidelnd doméci kontrola je dulezita. Odbornici doporucuji prohlédnout si kuzi priblizné jednou za
dva az tri mésice. Dulezité je peclivé kontrolovat i hure prehledna mista na téle, napriklad pred
zrcadlem nebo s pomoci rodiny ¢i jiné blizké osoby. ,Lidé by méli zpozornét pri jakékoliv nahlé
zméné znaménka. Varovnymi signdly mohou byt napriklad nové vzniklé znaménko, rychly rist do
sitky nebo vysky, zmeéna barvy nebo postupné mizeni pigmentu, sveédeni ¢i nove vznikla citlivost,
mokvdni nebo tvorba strupt,” vyjmenovéava primar kozniho oddéleni.

Prevence se letos dostala i mezi zaméstnance

Novinkou letosniho ro¢niku bylo také preventivni vySetreni pro zaméstnance Pardubické nemocnice.
Moznost kontroly vyuzilo 167 zaméstnancu. U nikoho z nich se neobjevil ndlez melanomu ani jiného
kozniho nadoru.

Témeér stovka lidi si nechala v Litomyslské nemocnici vysetrit znaménka

Tradi¢ni Den melanomu se uskutecnil také v LitomysSlské nemocnici. Na oblibenou preventivni akci
sem dorazilo na 93 zdjemct, kteri absolvovali celotélové vySetieni koznich znamének. Za cely den
kontrol bylo vydano 14 doporuceni k chirurgickému odstranéni a histologickému vySetreni
podezrelych nalezli. Mezi vy$etfenymi byly zastoupené vSechny vékové kategorie - od malych déti az
po seniory.

Mnozi navic neprijeli sami, ale napriklad s détmi nebo v doprovodu svych vnoucat, coz potvrzuje, ze
povédomi o dulezitosti prevence koznich onemocnéni napri¢ generacemi roste. Jak poznamenala
jedna z Ucastnic, pravé preventivni kontrola prinasi jistotu, kontrolu a uklidnéni, zZe je vSe v poradku.

Obé nemocnice se do preventivni akce zapojuji pravidelné, a i letos potvrzuji, Ze nékolik minut
vénovanych prevenci muze sehrat dilezitou roli.

https://www.nempk.cz/novinky/dny-melanomu-upozornily-na-dulezitost-prevence-zajem-byl-velky-chy
bela-ale-stredni-generace
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