Olympiada deéti a mladeze udélala obrovsky
skok dopredu, chvali biatlonista Hornig
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Vlajkonosem libereckého kraje se stal stribrny medailista z biatlonového mistrovstvi svéta
ve Stafeté Vitézslav Hornig. Ten sam se pred nékolika lety Olympiady déti a mladeze
zucastnil.

Jaky je pro tebe navrat na Olympiadu déti a mladeze po letech, kdy jsi na ni sam
nastupoval?

Pro mé je to presné po deseti letech. ODM jsem se tcastnil v roce 2014 a 2016. Mam velkou radost,
ze mi dal Liberecky kraj moznost stat se vlajkonosem. Zaroven jsem rad, ze to vyslo i terminove,
protoze nejsme na zadném soustredéni ani priprave.

Jaky to byl pocit, kdyz té s nabidkou vlajkonose oslovili?

Honilo se mi hlavou to, Ze nikdo lepsi nemél ¢as. Samozrejmeé si délam srandu. Posledni dvé sezény
se mi darilo a toto je moc hezkd odména. Doufam, Ze se mi bude darit i nadale.

Ty sam jsi z Olympiady déti a mladeze vozil medaile. Jaké to bylo zaznamenavat prvni
uspéchy na tak velké akci?

Dvé ODM, na kterych jsem Liberecky kraj reprezentoval, byly hodné odliSné. Ta na Vysociné byla
vice na jednom misté, kde jsme to méli kousek ze Zdaru nad Sazavou do Nového Mésta.
Moravskoslezsky kraj byl dva roky predtim tplny opak, kde jsme byli od ostatnich odstrihnuti. Pro
clovéka v takto mladém véku je to obrovska zkusSenost a prilezitost.

Jaké rozdily vnimas mezi zimni a letni ODM? Prece jen ty sam jsi vzdy byl pravé na té zimni.

Letni ODM i olympiada jsou mnohem vétsi. Bude tu vice sporta, vice sportovct a obecné vétsi
mnozstvi lidi.

Jak moc se zménila Olympiada déti a mladeze od doby, kdy jsi na ni zavodil?

Za deset let prosla obrovskym vyvojem. Myslim si, ze udélala velky skok dopredu. At uz co se tyce
organizace, zazemi a celkového pristupu.
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az na vrchol?

Je to urcité vytrvalost, ale hlavné laska ke sportu. Pokud ¢lovék svij sport nemé rad, diiv nebo
pozdéji ho prestane bavit. Kdyz ho sportovani bavi, tak ho jen tak neomrzi. I kdyby se na nejvyssi
uroven nedostal, tak na tom vibec nezélezi. Pokud ma ¢lovék rad sport a hybe se, je to jen dobre.

Mladi sportovci se tu mohou poprvé setkat s velkou nervozitou. Mas recept, jak trému
zvladat?

Myslim si, Ze je to jen o zkuSenostech. Kdo si tim neprosel, tak ma sStésti, Ze se nestresuje, ale prijde
mi to jako naprosto bézna soucast sportovniho vykonu. Jde hlavné o to naucit se s tim pracovat a



takové situace zvladat.
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Co pro tebe osobné bylo ve véku zdejsich sportovcu nejtézsi?

Urcité skloubit sportu se skolou. K biatlonu jsem studoval osmileté gymnézium nebo pozdéji vysokou
skolu. Slo mi o to, abych zvladl studium dokoncit, ale zaroven dorucovat vysledky v biatlonu. Dnes je
zase naopak tézké balancovat sport a rodinny zivot, protoze mam malou dceru.

Co bys na zavér vzkazal libereckym sportovcum?

Rozhodné at do toho daji vSechno, ale hlavné at si to nezapomenou uzit. Prece jen, ne vSichni mohou
ve sportu vyhrat. Vitéz muze byt vzdy jen jeden jednotlivec nebo tym. To musi brat v potaz také a
nevéset tak hlavu z porazky.
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