Upozornenie na vysokeé teploty v okrese
Senec

22.6.2026 - | Obec Most pri Bratislave

Slovensky hydrometeorologicky ustav vydal pre okres Senec meteorologicku vystrahu 1.
stupna pred vysokymi teplotami. Vystraha plati od 22. juna do 24. juna 2026 v case od
12.00 do 18.00 hod., pricom maximalna teplota vzduchu moze dosahovat 33 az 34 °C.

Slovensky hydrometeorologicky tstav vydal pre okres Senec meteorologicku vystrahu 1. stupna pred
vysokymi teplotami. Vystraha plati od 22. juna do 24. juna 2026 v ¢ase od 12.00 do 18.00 hod.,
pricom maximalna teplota vzduchu méze dosahovat 33 az 34 °C.

Hoci ide o teploty, ktoré nie si v tomto obdobi roka nezvycajné, mézu predstavovat zvysené riziko
pre ludské zdravie, najma pre citlivé skupiny obyvatelstva. ZvySené teploty zaroven zvysuju riziko
vzniku poziarov a predstavuju vyssiu zataz pri fyzickych aktivitach.

Kto je najviac ohrozeny?
Medzi rizikové skupiny patria:

e deti,

e seniori,

tehotné Zeny,

osoby s chronickymi ochoreniami,

osoby so srdcovocievnymi, dychacimi alebo mentalnymi ochoreniami,
0soby s nadvahou.

Aké zdravotné komplikacie mozu horucavy sposobit?
Vysoké teploty mozZu viest k prehriatiu organizmu a sposobit:

« zvysSenie telesnej teploty,
malatnost a Gnavu,
ospalost,

bolesti hlavy,

e zavraty,

nevolnost alebo zvracanie.

Odporucania pre obyvatelov
Pocas najteplejsich hodin diia odporucame:

 Dodrziavat pravidelny pitny rezim aj v pripade, Ze nepocitujete smad.

e Obmedzit fyzicki namahu a pobyt na priamom slnku, najma medzi 12.00 a 16.00 hod.
 Nosit lahké a vzdusné oblecenie, pokryvku hlavy a slne¢né okuliare.

 Aspon raz denne sa osviezit vlaznou sprchou.

¢ Chranit doméacnosti a pracoviska pred prehrievanim zatienenim okien.



e PouZivat opalovacie krémy s UV ochranou.
» Nenechavat deti ani zvieratd v zaparkovanych vozidlach, a to ani na kratky cas.
» Zabezpecit dostatok vody a tiena pre domace zvierata.

Zvysené riziko poziarov
Vzhladom na vysoké teploty ziadame ob¢anov o zvySenu opatrnost pri manipulécii s otvorenym

ohnom.

e Ohen zakladajte len na vyhradenych miestach.

» Neodhadzujte ohorky cigariet ani sklenené predmety do prirody.
¢ Ohen nikdy nenechdavajte bez dozoru.

e Pred odchodom sa presvedcte, Ze je ohnisko Uplne uhasené.

« V pripade poziaru okamzite volajte na tiesnovu linku 112.

Prosime vSetkych obyvatelov, aby pocas najblizsich dni venovali zvySend pozornost svojmu
zdravotnému stavu, nezabudali na pitny rezim a pomohli aj svojim blizkym, susedom ¢i starSim
osobam, ktoré mozu byt Gcinkami vysokych teplot ohrozené viac ako ostatni.

Dakujeme za zodpovedny pristup a prajeme bezpe¢né zvladnutie hortcich letnych dni.

https://www.mostpribratislave.sk/novinka/135488/n
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