Preji jim, aby byly nervozni, rekl Stybar.
Podle néj je ODM pro déti obrovska
zkusenost
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Trojnasobny mistr svéta v cyklokrosu, vitéz etapy na Tour de Franci ¢i Spanélské Vuelté
Zdenék Stybar pridal do naplnéného Zivotopisu dalsi roli, a to vlajkonose vypravy
Plzenského kraje na letosni Olympiadé déti a mladeze v Praze. ,Poprvé se setkaji s
obrovskou nervozitou. Je to pro né obrovska zkusenost,” popsal Zdenék Stybar. Praci s
détmi se vénuje dlouhodobé. Vytvoril napriklad projekt Czech Cycling Academy, skrze
kterou hleda nové ceské sportovni talenty.

Trénoval jste noSeni vlajky?
Ne, viibec. Ale strasné moc se na to téSim.
Co pro vas role vlajkonose Plzenského kraje znamena?

Ja si to uplné neuvédomuji. S&m jsem zvédavy, jak déti budou reagovat a jestli mé vibec poznaji.
Casto se stydi, nechtéji se dostat do kontaktu. Kazdopadné jsem rad, Ze mé vybrali a mZu tady byt
za Plzensky kraj. Doufam, Ze to privede déti k cyklistice.

Jste trojnasobnym mistrem svéta v cyklokrosu, mate zkusenosti z vircholnych zavodu. Jak
podle Vas ODM pripravuje déti pravé na takové akce?

Pripravi je nejen do sportu, ale i do Zivota, do Skoly. Poprvé se setkaji s obrovskou nervozitou.
Nervozitou rodic¢t, nervozitou trenéru, jejich samotnou. Spousta z nich zazije, Ze je bude bolet
bricho. Poprvé na takové akci treba vyhori. Budou podéavat podprumérné vykony, protoze se
nedokéazou poprat s tlakem. Je to pro né obrovska zkusenost.

Co byste jim poradil, aby se zvladli s nezvyklou pozornosti vyrovnat?
Musi si tim projit. Musi sbirat zkusenosti. Hlavné byt sém sebou.

Po skonceni profesionalni kariéry se intenzivné vénujete praci s mladymi sportovci. Co vas
na tom bavi?

Bavi mé, Ze to pro né muze byt motivace. Kdyz se jim nedafi, my jako byvaly profesionalové a
sportovci jim mizZeme fict, Ze je to Uplné normalni. Déje se to a musime to akceptovat, jit dél a u
sportu vydrzet.

Co byste tedy popral reprezentantium Plzenského kraje pro letosni Olympiadu déti a
mladeze?

Aby byli co nejvice nervozni, aby si to zazili se vSim vSudy. Aby pochopili, Ze to neni jednoduché.
Jedna véc je pripravit se na velkou akci, ale druha véc je psychicky ji ustat. Obzvlast pro ty, kteri
jedou vyhrat. At si z toho vezmou to nejlepsi a spravné to pochopi. Pokud se jim nevydari vykon,
ktery chtéli podat, tak jim hlavné preji, aby u sportu vydrzeli.
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