SPOLU V POHYBE - CVICENIE V PARKU

22.6.2026 - | Mesto Dubnica nad Vahom
Doprajte si pocas leta pohyb na cerstvom vzduchu a pridajte sa k oblibenému podujatiu
Spolu v pohybe - cvi¢enie v parku. Cakajui vas prijemné stretnutia spojené s nenaro¢nym

cvicenim, ktoré podpori fyzicka kondiciu, zlepsi naladu a prinesie energiu do
kazdodennych dni.

Cvicenie je vhodné pre vSetky vekové kategorie a zameriava sa na rozhybanie tela, posilnenie svalov,
zlepsenie flexibility a celkovii pohodu. Staci si priniest pohodlné oblecenie a dobru naladu.

Terminy cviceni:

12. jal 2026 0 09.00 h

26. jul 2026 0 09.00 h

9. august 2026 0 09.00 h

23. august 2026 0 09.00 h

Na SPOLU V POHYBE - CVICENIE V PARKU je potrebné prihlasit sa zaslanim SMS na tel. ¢isle 0903
143 407. Minimélny pocet 0sob na cviCenie: 3. Prihlasit sa mozno najneskor v den cvic¢enia do 7.00 h.
Vstup volny.

Pridte si uzit aktivne letné dopoludnie v prijemnom prostredi parku, stretnit novych Iudi a urobit
nieco dobré pre svoje zdravie. TeSime sa na vas!

Zmena programu vyhradend. Uéastou na podujati stihlasite so spracovanim a zverejnenim
obrazovych materidlov a videozdznamov z podujatia.

https://www.dubnica.eu/udalosti-v-meste/kalendar-akcii/spolu-v-pohybe-cvicenie-v-parku-4398 822sk
.html
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