Zdravy zoubek upozornuje na prevenci
zubniho kazu
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~Péce o chrup je dulezita a neni radno ji podcenovat; nejcastéjSim onemocnénim chrupu je
zubni kaz, ktery se vyskytuje zhruba u tri miliona obyvatel republiky ro¢né. Proto je treba

zacCit s prevenci uz u déti v raném véku a Sirit ji dal mezi rodice, prarodice i budouci
rodice,” uvedl Vladimir Richter, krajsky radni pro resort zdravotnictvi.

Svétovy den tstniho zdravi podporuje Liberecky kraj prostrednictvim projektu Zdravy zoubek. Jde v
ném prave o prevenci zubniho kazu u déti v predSkolnim véku. Konda se v ramci koncepce Zdravotni
politika Libereckého kraje - program dlouhodobého zlepsovani zdravi obyvatel kraje, ktery dba i na
zdravi Ustni dutiny.

O zdravém chrupu déti a mladeze rozhoduje ucinnost primarné preventivnich opatreni, kterych se
détem dostava predevsim v rodinach a dale pak v predskolnich a stomatologickych zarizenich.
Utelem projektu Zdravy zoubek je pozitivné ovlivnit zdravy vyvoj zubll u déti v matei'skych $kolach a
snizit tak jejich kazivost. Kromeé rodi¢t a pedagogi se na osvété podileji i studentky Stredni
zdravotnické skoly a Vyssi odborné Skoly zdravotnické Liberec.

Projekt zapo¢al v breznu v Materské $kole KNofLik v Klasterni ulici v Liberci. Skolici ¢ast potrva do
konce dubna, nacez bude mezi détmi nasledovat dlouhodobé utuzovani ziskanych védomosti a
dovednosti.

Neméné vyznamnym prispévkem ke Svétovému dni tstniho zdravi je rozsireni ordinacnich hodin
zubni pohotovostni sluzby v Krajské nemocnici Liberec. O sobotach se provozni doba rozsirila na
odpoledne od 13 do 17 hodin. V nedéli a svatek zustava doba nezménéna - od 8 do13 hodin.
K pohotovostnim sluzbam lze nalézt vice informaci na odkazu
https://zdravotnictvi.kraj-lbc.cz/page830/pohotovostni-sluzby-v-oboru-zubni-lekarstvi.
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