
Martinova radosť v Martine: Mizner na M-SR
skompletizoval svoju desaťbojársku
medailovú zbierku, Pistovčákovej titul v
sedemboji o bodík za osobným rekordom
21.6.2026 - Miki Kočan | Slovenský atletický zväz

Na martinskom štadióne v nedeľu vyvrcholili súťaže seniorského a juniorského
viacbojárskeho šampionátu SR. Martin Mizner (AK Slávia UK Bratislava) korunoval svoje
dvojdňové snaženie ziskom prvého desaťbojárskeho titulu a pridal k nemu aj osobný rekord
5552 bodov (svoje maximá si zlepšil vo výške, na 110 m prek., v žrdi a v oštepe).

V disciplíne atletickej všestrannosti skompletizoval Mizner svoju medailovú zbierku: strieborný bol v
rokoch 2022 a 2023 a bronzový v roku 2024. Tento rok sa tešil z prvenstva na M-SR v halovom
sedemboji.

Dvadsaťpäťročný univerzál s výbornou štvorstovkou Mizner (na náhľadovej snímke je vľavo, vpravo
beží Tomáš Revaj) si svoje maximum posunul o 54 bodov. Zvíťazil suverénne spôsobom štart – cieľ
rovnako ako v Nyíregyháze pred Tomášom Revajom (CVČ Liptovský Mikuláš, 4656), tentoraz o 896
bodov. Bronz patrí Miznerovmu trénerovi a kolegovi z klubu Pavlovi Melovi (1662 bodov), ktorý sa
svojou účasťou postaral o to, aby sa majstrovská súťaž mohla konať.

„Som veľmi nadšený z výkonu nad 5500 bodov. Zatiaľ čo v hale mi skokanské disciplíny
nevyšli, vonku som si konečne napravil reputáciu. Väčšinu bodov som získal v behoch, ale
viac si cením slabšie disciplíny, kde som mal osobáky: výška, prekážky, žrď a oštep,” uviedol
Mizner.

„Súper Tomáš bol inšpiratívny, motivoval ma hádzať ďalej a ja som mu radil ako skákať o
žrdi vyššie. Tréner Paľo to zabalil po diaľke kvôli narazenému bedru, čo je škoda. Musel
som preto sám ťahať 1500 m, ale celý čas mi robil morálnu podporu. Mám teraz veľa
skúseností a dúfam, že naučím viacboj aj mladšie generácie v klube,” skonštatoval víťaz.

Iba jediný bod chýbal Zuzane Pistovčákovej (Slávia STU Bratislava), aby si vyrovnala osobný
rekord v sedemboji z roku 2023, keď získala svoj prvý slovenský titul. Ten druhý dosiahla po troch
rokoch výkonom 4364 bodov. Zverenka Vladimíra Bezdíčka sa k nemu dopracoval aj zásluhou
osobného rekordu vo výške 151 cm. Už po prvom dni mala pred prakticky jedinou súperkou Nicol
Jánošíkovou z AK Čadca náskok 345 bodov, ktorý po záverečnej osemstovke narástol na 614 bodov.

Úradujúca halová majsterka SR v päťboji Jánošíková svoj prvý sedemboj zakončila súčtom 3750. Jej
mladšia sestra Chiara Jánošíková si za svoj štart, bez ktorého by sa šampionát žien nemohol konať,
vyslúžila bronz (691 bodov).

Špecialista na výšku Peter Kučera (ŠK UMB Banská Bystrica) dotiahol do víťazného konca svoj prvý
kariérny desaťboj ziskom 6077 bodov. Juniorskú súťaž vyhral s náskokom 472 bodov pred Henrich
Hergottom (Atletika Bratislava, 5605). Bronz obhájil Maroš Polák (AK Slávia TU Košice, 5102).
Víťazný zverenec Michala Škvarku si osobné rekordy zlepšil v piatich disciplínach.

„Peťo bol pre mňa vždy viac viacbojár ako výškar. Viacbojárskemu tréningu sme sa od



halovej sezóny príliš nevenovali. Verím, že ho to povzbudí a viac sa do toho oprieme, lebo
viem, že rezervy sú v jeho prípade obrovské,“ upozornil kouč Škvarka.

Aj titul v kategórii junioriek putuje do ŠK UMB Banská Bystrica – zásluhou Alexandry Brišovej,
ktorá vo svojom kariérnom prvom sedemboji nazbierala 4148 bodov, o 16 viac ako strieborná
Dominika Ambrozyová (AK Mostáreň Brezno, 4132). Brišová viedla už po prvom dni, ale iba o 32
bodov pred Ninou Jarošovou (ŠK ŠOG Nitra), ktorá sa dokonca po diaľke dostala na čelo poradia,
ale slabý výkon v oštepe ju napokon stál lepšiu ako tretiu priečku (3981).

Brišová si zlepšila osobné rekordy v troch disciplínach (100 m prekážok, guľa, oštep). Obhajkyňa
titulu Tamara Svatíková (ŠK Jablonica) už po nevydarenom úvode na 100 m prekážok
(diskvalifikácia za zhodenie prekážky rukou) v súťaži nepokračovala.

M-SR VO VIACBOJOCH
Desaťboj – muži: 1. Martin Mizner (AK Slávia UK Bratislava) 5552 (100 m 11,54/-1,1, diaľka
632/+1,7, guľa 8,82, výška 171 – osobný rekord, 400 m 50,57, 110 m prek. 16,63/+0,8 – osobný
rekord, disk 22,63, žrď 310 – osobný rekord, oštep 30,15 – osobný rekord, 1500 m 4:32,49) 2. Tomáš
Revaj (CVČ Liptovský Mikuláš) 4656, 3. Pavol Melo (AK Slávia UK Bratislava) 1662
Desaťboj – juniori: 1. Peter Kučera (ŠK UMB Banská Bystrica) 6077 (100 m 11,42/-1,1 – osobný
rekord, diaľka 632/+2,2, guľa 11,30 – osobný rekord, výška 183, 400 m 51,93 – osobný rekord, 110 m
prek. 14,60/+0,8, disk 28,48, žrď 320 – osobný rekord, oštep 39,79 – osobný rekord, 1500 m
5:05,71), 2. Henrich Hergott (Atletika Bratislava) 5605, 3. Maroš Polák (AK Slávia TU Košice) 5102,
4. Nataniel Malec (ŠK ŠOG Nitra) 4212
Sedemboj – ženy: 1. Zuzana Pistovčáková (Slávia STU Bratislava) 4364 (100 m prek. 15,65/-1,5,
výška 151 – osobný rekord, guľa 12,27, 200 m 27,64, diaľka 529/+1,2, oštep 29,69, 800 m 2:44,24),
2. Nicol Jánošíková (AK Čadca) 3750, 3. Chiara Jánošíková (AK Čadca) 691
Sedemboj – juniorky: 1. Alexandra Brišová (ŠK UMB Banská Bystrica) 4148 (100 m prek. 15,02/-1,5 –
osobný rekord, výška 148, guľa 9,30 – osobný rekord, 200 m 27,50/-1,6, diaľka 489/+1,4, oštep 30,63
– osobný rekord, 800 m 2:43,30), 2. Dominika Ambrozyová (AK Mostáreň Brezno) 4132, 3. Nina
Jarošová (ŠK ŠOG Nitra) 3981, 4. Sofia Alexandra Herdický (Atletika Šport hrou Prešov) 3911,
Tamara Svatíková (ŠK Jablonica) nedokončila
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