Martinova radost v Martine: Mizner na M-SR
skompletizoval svoju desatbojarsku
medailovu zbierku, Pistovcakovej titul v
sedemboji o bodik za osobnym rekordom

21.6.2026 - Miki Kocan | Slovensky atleticky zvaz

Na martinskom stadione v nedelu vyvrcholili sitaze seniorského a juniorského
viachojarskeho Sampionatu SR. Martin Mizner (AK Slavia UK Bratislava) korunoval svoje
dvojdnové snazenie ziskom prvého desatbojarskeho titulu a pridal k nemu aj osobny rekord
5552 bodov (svoje maxima si zlepsil vo vyske, na 110 m prek., v zrdi a v oStepe).

V discipline atletickej vSestrannosti skompletizoval Mizner svoju medailovt zbierku: strieborny bol v
rokoch 2022 a 2023 a bronzovy v roku 2024. Tento rok sa tesil z prvenstva na M-SR v halovom
sedemboji.

Dvadsatpatrocny univerzal s vybornou stvorstovkou Mizner (na nahladovej snimke je vlavo, vpravo
bezi Tomas Revaj) si svoje maximum posunul o 54 bodov. Zvitazil suverénne spoésobom Start - ciel
rovnako ako v Nyiregyhaze pred Tomasom Revajom (CVC Liptovsky Mikulas, 4656), tentoraz o 896
bodov. Bronz patri Miznerovmu trénerovi a kolegovi z klubu Pavlovi Melovi (1662 bodov), ktory sa
svojou ucastou postaral o to, aby sa majstrovska sutaz mohla konat.

»Som velmi nadseny z vykonu nad 5500 bodov. Zatial co v hale mi skokanské discipliny
nevysli, vonku som si konec¢ne napravil reputaciu. Vacsinu bodov som ziskal v behoch, ale
viac si cenim slabsie discipliny, kde som mal osobaky: vyska, prekazky, zrd a ostep,” uviedol
Mizner.

»Super Tomas bol inSpirativny, motivoval ma hadzat dalej a ja som mu radil ako skakat o
zrdi vyssie. Tréner Palo to zabalil po dialke kvoli narazenému bedru, ¢o je skoda. Musel
som preto sam tahat 1500 m, ale cely ¢as mi robil moralnu podporu. Mam teraz vela
skisenosti a dafam, ze naucim viacboj aj mladsSie generacie v klube,” skonstatoval vitaz.

Iba jediny bod chybal Zuzane Pistovcakovej (Slavia STU Bratislava), aby si vyrovnala osobny
rekord v sedemboji z roku 2023, ked ziskala svoj prvy slovensky titul. Ten druhy dosiahla po troch
rokoch vykonom 4364 bodov. Zverenka Vladimira Bezdicka sa k nemu dopracoval aj zasluhou
osobného rekordu vo vyske 151 cm. Uz po prvom dni mala pred prakticky jedinou superkou Nicol
Janosikovou z AK Cadca néskok 345 bodov, ktory po zéveretnej osemstovke narastol na 614 bodov.

Uradujtica halova majsterka SR v patboji Janosikova svoj prvy sedemboj zakonéila suétom 3750. Jej
mladsia sestra Chiara Janosikova si za svoj Start, bez ktorého by sa Sampiondat zien nemohol konat,
vysluzila bronz (691 bodov).

Specialista na vy$ku Peter Ku¢era (SK UMB Banska Bystrica) dotiahol do vitazného konca svoj prvy
kariérny desatboj ziskom 6077 bodov. Juniorsku sutaz vyhral s naskokom 472 bodov pred Henrich
Hergottom (Atletika Bratislava, 5605). Bronz obhajil Maros Polak (AK Slavia TU KosSice, 5102).
Vitazny zverenec Michala Skvarku si osobné rekordy zlepsil v piatich disciplinach.

»Peto bol pre mna vzdy viac viacbojar ako vyskar. Viachojarskemu tréningu sme sa od



halovej sezony priliS nevenovali. Verim, ze ho to povzbudi a viac sa do toho oprieme, lebo
viem, ze rezervy su v jeho pripade obrovské,” upozornil kou¢ Skvarka.

Aj titul v kategérii junioriek putuje do SK UMB Banska Bystrica - zasluhou Alexandry BriSovej,
ktora vo svojom kariérnom prvom sedemboji nazbierala 4148 bodov, o 16 viac ako strieborna
Dominika Ambrozyova (AK Mostaren Brezno, 4132). BriSova viedla uz po prvom dni, ale iba o 32
bodov pred Ninou Jarosovou (SK SOG Nitra), ktora sa dokonca po dialke dostala na ¢elo poradia,
ale slaby vykon v oStepe ju napokon stal lepsSiu ako tretiu priecku (3981).

BriSova si zlepSila osobné rekordy v troch disciplinach (100 m prekazok, gula, oStep). Obhajkyna
titulu Tamara Svatikova (SK Jablonica) uZ po nevydarenom tvode na 100 m prekéZzok
(diskvalifikacia za zhodenie prekazky rukou) v sutazi nepokracovala.

M-SR VO VIACBOJOCH

Desatboj - muzi: 1. Martin Mizner (AK Slavia UK Bratislava) 5552 (100 m 11,54/-1,1, dialka
632/+1,7, gula 8,82, vyska 171 - osobny rekord, 400 m 50,57, 110 m prek. 16,63/+0,8 - osobny
rekord, disk 22,63, zrd 310 - osobny rekord, ostep 30,15 - osobny rekord, 1500 m 4:32,49) 2. Tomas
Revaj (CVC Liptovsky Mikula$) 4656, 3. Pavol Melo (AK Slavia UK Bratislava) 1662

Desatboj - juniori: 1. Peter Ku¢era (SK UMB Banské Bystrica) 6077 (100 m 11,42/-1,1 - osobny
rekord, dialka 632/+2,2, gula 11,30 - osobny rekord, vyska 183, 400 m 51,93 - osobny rekord, 110 m
prek. 14,60/+0,8, disk 28,48, zrd 320 - osobny rekord, ostep 39,79 - osobny rekord, 1500 m
5:05,71), 2. Henrich Hergott (Atletika Bratislava) 5605, 3. Maros Polak (AK Slavia TU KosSice) 5102,
4. Nataniel Malec (SK SOG Nitra) 4212

Sedemboj - Zzeny: 1. Zuzana Pistovcakova (Slavia STU Bratislava) 4364 (100 m prek. 15,65/-1,5,
vyska 151 - osobny rekord, gula 12,27, 200 m 27,64, dialka 529/+1,2, oStep 29,69, 800 m 2:44,24),
2. Nicol Janosikova (AK Cadca) 3750, 3. Chiara Janosikové (AK Cadca) 691

Sedemboj - juniorky: 1. Alexandra BriSova (SK UMB Banska Bystrica) 4148 (100 m prek. 15,02/-1,5 -
osobny rekord, vyska 148, gula 9,30 - osobny rekord, 200 m 27,50/-1,6, dialka 489/+1,4, ostep 30,63
- osobny rekord, 800 m 2:43,30), 2. Dominika Ambrozyova (AK Mostaren Brezno) 4132, 3. Nina
Jaro$ova (SK SOG Nitra) 3981, 4. Sofia Alexandra Herdicky (Atletika Sport hrou Presov) 3911,
Tamara Svatikové (SK Jablonica) nedokonéila
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