Volko zabehol v Ceskej extralige v Plzni svoju
najkvalitnejsiu stovku od konca juna 2024,
Ledecka vyhrala 400 m prek. pred Slezakovou

21.6.2026 - Gabriel Bogdanyi | Slovensky atleticky zvaz

V 2. kole ceskej extraligy v Plzni sa darilo slovenskému Sprintérskemu rekordérovi Janovi
Volkovi. Halovy exmajster Europy vyhral stovku za 10,24 s naskokom 6 stotin pred Danom
Kovacom, na 200 m finiSoval druhy ¢asom 20,85 za Ondrejom Macikom (20,65). Zverenec
trénerov Nade Bendovej a Roberta Krestanka si v oboch pripadoch vyrazne zlepsil sezéonne
maximum: na 100m ho mal doposial 10,37, na 200 m 21,36 a s vetrom nad povolené 2 m/s
20,98.

»Som stastny a spokojny, ze sa to dnes konecne podarilo. Veril som v dobry vysledok, vedel
som, Ze mozem bezat rychlo. Ale uprimne - az také dobré vykony som necakal,” skonstatoval
29-roc¢ny Volko, ktory dosiahol svoj najlepsi ¢as na 100 m od 29. juna 2024, ked mu na M-SRv
Banskej Bystrici namerali 10,17 s. ,, Dolezité bolo, Ze som na stovke dobre zvladol aj
poslednych 40 metrov. Za tento vysledok vdac¢im celému méjmu timu i mojim siperom,
ktori zapricinili, Ze som musel poriadne zabrat.”

Okrem Volka vyhrala v Plzni aj Daniela Ledecka, na 400 m prekéazok dosiahla ¢as 56,59 sekundy o
46 stotin slabsi ako je jej sezénne maximum. ,Ach jaj, na poslednych 120 metroch som spravila
nesmierne vela chyb. Velmi ma to mrzi, ze som takto pokazila dobre rozbehnuté preteky.
Na osmej prekazke prisla zavazna chyba a uz sa to so mnou tahalo az do ciela,” vravela
smutne zverenka Katariny Adlerovej.

Za Ledeckou finiSovala Rebecca Slezakova (AC Malacky), ktora si ¢asom 57,10 o 54 stotin posunula
svoj osobak z augusta 2024 z juniorskych MS v Lime. , Difala som v osobak, velmi som si priala,
aby dnes padol, kedZe tréner Petr Filip ma narodeniny... Som rada, Ze sa postupne
zlepSujem. Mohla som zacat trochu rychlejsie a pred poslednou prekazkou som
‘zadrobcila’, takze su tam este rezervy,” komentovala svoje vystupenie Slezakova.

Viktorii Forster nevysiel treti Start na 100 m prekézok v tomto roku: finiSovala az tretia za 13,50.
Jej sezonne maximum 13,20 je z Odlozilovho memporialu a na Memoridli H. Konopackej vo Varsave
dosiahla cas 13,56. Tretia bola i Sophia Zapotocna na 800 m (2:08,82) a v kladive si Veronika
Kanuchova vybojovala druhu priecku (67,25). Z muzov si medailové priecky zabezpecili prekazkar
na 110 m Peter David (14,00) a diskar Samuel Kovac (53,88). Na 400 m prekdzok muzov si Denis
Bartek (Slavia STU, tréner M. Lopuchovsky) o dve stotinky zlepSil osobny rekord na 52,06, solidne
bezal aj Malacan Matej Brezina (52,61). V dobrej forme sa predstavila i juniorka Ema Bendova
(Nasa atletika): vyhrala na 100 m B-findle za 11,65 a na 200 m ju klasifikovali celkovo na 7. priecke
vykonom 23,79.

SLOVACI V PLZNI

MUZI



100 m (+1,5 m/s): 1. Volko 10,24 (1. v II. rozbehu 10,62/-1,7),... P. David 11,06 (5. v I. rozbehu/-0,6)
200 m (+0,5 m/s): 2. Volko 20,85

110 m prek. (+1,5 m/s): 3. P. David 14,00, 11. Brezina 15,79

400 m prek.: 5. Bartek 52,06, 7. Brezina 52,61

dialka: 9. Krajcir 653

disk: 3. S. Kovac 53,88

ZENY

100 m - A-findle (+1,3 m/s): 6. Forster 11,99 (2. v I. rozbehu 11,97/-0,3), B-findle (+1,1 m/s): 1.
(celkovo 8.) E. Bendova 11,65 (3. v III. rozbehu 11,88/-1,2)

200 m (40,7 m/s) 7. E. Bendova 23,79, 8. Ledecka 23,84

800 m: 3. Zapotocna 2:08,32, 8. Galikova 2:12,43

1500 m: 10. Zapotocna 4:33,32

3000 m prek.: 6. V. Popovicova 11:39,11

100 m prek. (-1,0 m/s): 3. Forster 13,50, 5. Reb. Slezdkova 13,54

400 m prek.: 1. Ledecka 56,59, 2. Reb. Slezdkova 57,10, 10. Segecova 1:05,72
dialka: 6. Comova 582

kladivo: 2. Kanuchova 67,25, 10. Lukasikova 50,30

(GB)

Na snimkach Jan Volko a Daniela Ledecka.
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