Festival zdravia Cadca 2026 prinesie den plny
pohybu, prevencie a inspiracie
21.6.2026 - | Mesto Cadca

V sobotu 4. jula 2026 ozije Mati¢né namestie a Dom kultiry v Cadci uz IV. ro¢nikom
Festivalu zdravia Cadca. Navstevnikov ¢aka celodenny program zamerany na zdravy zivotny
styl, prevenciu, pohyb, dusevné zdravie, vyzivu a mnozstvo aktivit pre deti aj dospelych.
Podujatie organizuje obc¢ianske zdruZenie Zdravé Kysuce v spolupraci s mestom Cadca.

Festival je postaveny na piatich pilieroch zdravia - zdravy pohyb, vSeobecna prevencia, Gstne
zdravie, dusevné zdravie a strava. Navstevnici sa mozu tesit na prednasky odbornikov, workshopy,
bezplatné konzultacie, Sportové aktivity, diagnostiku zdravia, zdbavné programy pre deti i mnozstvo

.....

Novinka: NocCny beh zdravia

Sucastou festivalu bude aj premiérovy Nocny beh zdravia, ktory odstartuje v sobotu o0 21.00 hod. z
Mati¢ného namestia. Bezcov ¢aka 8-kilometrova trat ulicami mesta Cadca. Organizatori pripravili
charitativny beh s jedine¢nou vecernou atmosférou a limitom 500 ucastnikov. Registracia prebieha
vyhradne online.

Podrobny program, zoznam hosti a vSetky informadcie o podujati najdete na webovej stranke:
Program Festivalu zdravia Cadca 2026 https://www.zdravekysuce.sk/program/

Pridte si uzit den plny zdravia, pohybu, dobrej nalady a stretnuti s odbornikmi i ludmi, ktorym zalezi
na zdravom zivotnom Style. Vstup na podujatie je bezplatny. TeSime sa na vas v Cadci!

Zdielaj:

Facebook

https://www.mestocadca.sk/novinky/2026/festival-zdravia-cadca-2026-prinesie-den-plny-pohybu-prev
encie-a-inspiracie.html
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