
M-SR dorastu 2026: Sebastian Karp zabehol
slovenský rekord a tretiu najrýchlejšiu
štvorstovku roka v Európe, nové limity na ME
U18 pridali Lucia Kubinyiová a Nina Bero na
400 m a Patrik Lenárt v diaľke
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Horúca a k tomu poriadne veterná júnová sobota na štadióne v Martine celkovo nebola
predzvesťou kvalitných výkonov na dorasteneckých majstrovstvách SR. Podmienky so
silným protivetrom na rovinke nepriali najmä šprintérom a prekážkarom, naopak sadli
štvorstovkárom a napokon aj diaľkarom. Výsledkom bol jeden slovenský rekord a tri nové
limity na blížiace sa júlové majstrovstvá Európy do 18 rokov v talianskom Rieti.

 

V Martine zažiaril najmä talentovaný Sebastian Karp. Štvorstovkár z ALK Moldava nad Bodvou
potvrdil stúpajúcu formu: k úspešnej obhajobe titulu pridal aj nový osobný a zároveň dorastenecký
rekord SR 47,33. Zverenec Norberta Peczeho zmazal 34 stotín zo svojho doterajšieho maxima 47,67,
ktoré utvoril 15. februára v hale v maďarskej Nyíregyháze. Pod holým nebom sa zlepšil o 49 stotín v
porovnaní s II. kolom Dorasteneckej ligy pred týždňom takisto v Martine. Finalista EYOF 2025 v
Skopje (7. miesto) sa týmto výkonom posunul z ôsmeho už na tretie miesto tohtoročných európskych
tabuliek U18. Rýchlejší boli v tejto sezóne iba Čech Lukáš Balcar (47,01) a Španiel Tristan Luño
(47,17). Limit na ME U18 atakoval strieborný Jonáš Záborský (Naša atletika Bratislava), osobným
rekordom 49,62 za ním zaostal iba o 22 stotín.

Dramatický súboj zviedli dve najrýchlejšie štvorstovkárky. Lucia Kubinyiová (ŠK UMB Banská
Bystrica) zdolala iba o tisíciny sekundy Ninu Bero (Slávia STU Bratislava), ale v cieli sa tešili obe – z
osobných rekordov 56,42, ale najmä limitov na ME U18.

„Lucka je naozaj talent, lebo na 400 m nemá veľa nabehané. Ide jej to veľmi prirodzene a
teším sa, čo v budúcnosti môžeme ešte od nej čakať. Po challengeri v Martine, keď zabehla
300 m za 40 sekúnd (40,31), som vedel, že 57 by pre ňu nemal byt žiadny problém, a som
rád, že to potvrdila,“ prezradil Michal Škvarka, ktorý pripravuje dorasteneckú majsterku SR
Luciu Kubinyiovú.

Ďaleko k vytúženej hranici 57 sekúnd nebola ani bronzová Barbora Dvorská (Naša atletika
Bratislava), ktorá preteky rozbehla najrýchlejšie, ale vo finiši napokon vekom ešte staršej žiačke
chýbali sily a 7 stotín. Pre Kubinyiovú je to druhý limit na ME U18 2026 po 200 m, pre Bero dokonca
tretí po 100 m a 200 m.

 

„Tešíme sa, že padol limit aj na 400 m, pretože veríme, že v budúcnosti bude práve
štvorstovka Ninkina hlavná disciplína. Teraz bude dôležité udržať sa v zdraví a vygradovať
formu smerom k medzištátnemu stretnutiu a majstrovstvám Európy,“ poznamenal tréner



mladej šprintérky z Mladej gardy Erik Martinec.

Tretím novým limitom úvodného dňa šampionátu prispel dorastenecký majster SR v diaľke Patrik
Lenárt. Vlani druhý Bardejovčan z ŠŠK J. A. Komenského prvý raz v kariére pokoril métu siedmich
metrov v druhej sérii (vietor +1,4 m/s). Podarilo sa mu to aj v tretej (702), ale s nedovolenou
podporu vetra +2,3 m/s. Absolútny osobný rekord 694 cm z „marcovej“ haly v Nyíregyháze prekonal
o 3 cm už otváracím pokusom, keď doletel o 7 cm ďalej ako na košickom „streetovom“ JBL Jump
Feste. Limit 700 cm atakoval i strieborný medailista Michal Gajdoš z AK Šurany: v druhej sérii si
skočil osobák 694 cm (+1,6). Bronz získal Samuel Fürhoffer z AK Krupina takisto novým osobným
maximom 686 cm (+1,7).

 

Dorasteneckými kráľmi najkratších šprintov zostali talenty z Našej atletiky Bratislava. Rekordér SR
U18 Timotej Nemček zasadol na trón po Richardovi Machatovi, Alexandra Segéňová zase
prevzala žezlo po Amy Bell Grebeči. Oba finálové behy poznačil silný protivietor. Nemčekov triumf za
10,75 (-1,7) v ňom dokázal zdupľovať jeho klubový kolega Bohuslav Kolek, keď osobným rekordom
11,03 nečakane o 7 stotín zdolal aj najväčšieho ašpiranta na striebro Šimona Štiaka. Šprintérovi z
Partizánskeho zostal bronz.

Na stovku dorasteniek sa neprihlásili dve najrýchlejšie dievčatá sezóny (Hejčíková a Bero), ale to
neznižuje hodnotu triumfu Alexandry Segéňovej. Tretia limitárka interného poradia zvíťazila časom
12,18 (-0,2) pred dvojicou z ŠK UMB Alexandra Hudáčeková (12,37) a Hana Beňušková (12,42).

 

Nad vysokými prekážkami zase kraľovali talenty z ŠK UMB Banská Bystrica. Dominancia klubu spod
Urpína sa prejavila najmä vo finále na 100 m prekážok dorasteniek, v ktorom za topfavoritkou Ninou
Hejčíkovou (sezónne maximum 13,32) finišovali v silnom protivetre (-2,5) ďalšie dve
banskobystrické limitárky na ME U18 Beňušková (13,86) a Sára Výbohová (14,13). Šampionát však
nič nezmenil na tom, že tabuľkovou dvojkou disciplíny a ašpirantkou na miestenku do Rieti zostala
Linda Rusnáková z AK Čadca (13,67), ktorá oplakala uliaty štart v rozbehu.

Z dvojice limitárov na 110 m prek. nastúpil priamo na finále (rozbehy sa nekonali) iba účastník EYOF
2025 Timotej Vozár (ŠK UMB Banská Bystrica), ktorý aj v protivetre (-1,3) bez problémov pretavil
vlaňajšie striebro na najcennejší kov za 13,93 s náskokom 37 stotín pred Jozefom Kovalčíkom
(Atletika Bratislava).

 

Vysoké teploty (nad 30 °C) v kombinácii so silným vetrom prekazili útoky osemstovkárov na limity.
Blízučko k nemu bola Martina Moravcová (AO TJ Spartak Myjava), ktorá si zlepšila osobný rekord o
74 stotín na 2:13,45, ale na kvalifikačných 2:12,80 to žiaľ nestačilo – chýbalo 65 stotín… Matej
Brežný (TJ Družba Piešťany) po viac ako mesačnom súťažnom výpadku zvolil taktiku s rýchlou
záverečnou dvestovkou a dobehol si po titul za 1:58,60 (osobák má 1:55,37, limit je 1:54,20). Obaja
noví šampióni vlani brali bronz.

Hneď dva tituly si vybojoval v sobotu vrhač z ŠK ŠOG Nitra Peter Bulko, keď uspel v guli (16,10) aj
v disku (49,29). O jediný vrhačský výkon s parametrami limitu na ME U18 sa postarala Emma
Karhanová, ktorá novým osobným maximom v disku 43,74 (zlepšila sa o 1,1 m) o 19 cm predstihla v
internom tohtoročnom poradí druhú limitárku Martinu Sovovú. Mierne favorizovanej diskárke
Slávie TU Košice súťaž nevyšla, zapísala v nej tri nevydarené pokusy. Naopak zverenka Ivony



Tomanovej dala titulom predčasný darček k životnému jubileu svojmu otcovi. Bývalý slovenský
futbalový reprezentant Miroslav Karhan v nedeľu 21. júna oslávi 50. narodeniny…

 

FAKTY Z MARTINA

SOBOTA

DORASTENCI

100 m (vietor -1,7 m/s): 1. Timotej Nemček 10,75, 3. Bohuslav Kolek (obaja Naša atletika
Bratislava) 11,03, 3. Šimon Štiak (AO Partizánske) 11,10

400 m: 1. Sebastian Karp (ALK Moldava n. Bodvou) 47,33 – dorastenecký rekord SR, 2. Jonáš
Záborský (Naša atletika Bratislava) 49,62, 3. Simon Kohút (CVČ Lipt. Mikuláš) 50,80

800 m: 1. Matej Brežný (TJ Družba Piešťany) 1:58,60, 2. Juraj Šprlák (MKŠS-AK Kysucké Nové
Mesto) 1:59,24, 3. Michal Boháč (ŠK Run for Fun Bratislava) 1:59,96

3000 m: 1. Filip Kubíček (ŠK Jablonica) 9:38,30, 2. Filip Pažin (Slávia STU Bratislava) 9:38,54, 3.
Samuel Šimočko (AK Dukla Trenčín o. z.) 9:38,57

110 m prek. (-1,3): 1. Timotej Vozár (ŠK UMB Banská Bystrica) 13,93, 2. Jozef Kovalčík (Atletika
Bratislava) 14,30, 3. Samuel Fürhoffer (AK Krupina) 14,35

vložený beh (-1,9): 1. Vozár 14,01, 2. Fürhoffer 14,52, 3. Kovalčík 14,78

žrď: 1. Ivan Aitner (ŠK ŠOG Nitra) 443, 2. Maxime Ehret (Slávia STU Bratislava) 380, 3. Richard
Trembecki (Atletika Košice o. z.) 330

diaľka: 1. Patrik Lenárt (ŠŠK J. A. Komenského Bardejov 1) 704 (+1,4) – limit na ME U18, 2. Michal
Gajdoš (AK Šurany) 694 (+1,6), 3. Samuel Fürhoffer (AK Krupina 686 (+1,7)

guľa (5 kg): 1. Peter Bulko 16,10, 2. Michal Jaroš (obaja ŠK ŠOG Nitra) 14,73, 3. Richard Ambrozy
(AK Mostáreň Brezno) 14,47

disk (1,5 kg): 1. Peter Bulko (ŠK ŠOG Nitra) 49,29, 2. Richard Ambrozy (AK Mostáreň Brezno)
44,44, 3. Michal Jaroš (ŠK ŠOG Nitra) 44,27

oštep (700 g): 1. Viktor Bartoš (ŠK Atléti Banská Štiavnica) 49,33, 2. Peter Ďuroška (ŠK Juventa
Žilina) 45,61, 3. Tobias Javorský (Atletika Košice o. z.) 43,42

5000 m chôdza: 1. Tomáš Gallo (AK Dukla Trenčín o. z.) 27:00,97, 2. Tomáš Stach (AŠK Slávia
Trnava) 27:18,33. 3. Róbert Daňko (Atletika Šport hrou Prešov) 33:49,21

4×100 m: 1. Naša atletika Bratislava (Gvoth, Nemček, Kolek, Záborský) 42,74, 2. ŠK UMB Banská
Bystrica (Kolárik, Tkáč, Vozár, Gál) 43,07, 3. Slávia STU Bratislava (Urdzik, Žigo, Huorka, Králik)
45,46

DORASTENKY

100 m (-2,0): 1. Alexandra Segéňová (Naša atletika Bratislava) 12,18, 2. Alexandra Hudáčeková
12,37, 3. Hana Beňušková (obe ŠK UMB Banská Bystrica) 12,42



400 m: 1. Lucia Kubinyiová (ŠK UMB Banská Bystrica) 56,42, 2. Nina Bero (Slávia STU Bratislava)
56,42 – obe limit na ME U18, 3. Barbora Dvorská (Naša atletika Bratislava) 57,07

800 m: 1. Martina Moravcová (AO TJ Spartak Myjava) 2:13,45, 2. Natália Roščáková (AŠK Slávia
Trnava) 2:14,42, 3. Nikola Kocianová (AK Spartak Dubnica n. Váhom) 2:14,84

3000 m: 1. Nela Olekšáková (AK Spartak Dubnica n. Váhom) 10:48,25, 2. Rebeka Kuželová (AKAZA
Atletická akadémia Žilina) 10:58,87, 3. Petra Lajčáková (AO Svit) 11:08,36

100 m prek. (-1,4): 1. Nina Hejčíková 13,32, 2. Hana Beňušková 13,86, 3. Sára Výbohová (všetky
ŠK UMB Banská Bystrica) 14,13

žrď: 1. Viktória Česneková (ŠK ŠOG Nitra) 303, 2. Ema Vyšňanová (TJ Stavbár Nitra) 303, 3.
Dominika Fintová (ŠK ŠOG Nitra) 303

diaľka: 1. Alexandra Krupová (AK Slávia Trenčín) 565 (+1,9) 565, 2. Sára Výbohová (ŠK UMB
Banská Bystrica) 547 (+2,2), 3. Lívia Šišková (Naša atletika Bratislava) 542 (+1,2)

guľa (3 kg): 1. Natália Drozdová (ŠK Juventa Žilina) 13,59, 2. Lucia Androvičová (CVČ Lipt.
Mikuláš) 13,54, 3. Emma Karhanová (AŠK Slávia Trnava) 12,46

disk (1 kg): 1. Emma Karhanová (AŠK Slávia Trnava) 43,74, 2. Ema Olexová (AK Slávia TU Košice)
28,20, 3. Natália Pechová (AK Borský Sv. Jur) 27,29

oštep (500 g): 1. Kristýna Švagrová (ŠK Juventa Žilina) 42,69, h2. Romana Karkalíková (ŠK UMB
Banská Bystrica) 41,83, 3. Katarína Gombárová (AK Spartak Dubnica n. Váhom) 39,88

5000 m chôdza: 1. Dominika Pernická (ŠK BCF Dukla Banská Bystrica) 26:29,51, 2. Dominika
Janeková (AK Krupina) 28:48,88, 3. Gabriela Pikálková (AK Junior Holíč) 28:56,88

4×100 m: 1. ŠK UMB Banská Bystrica (Výbohová, Primusová, Predmeská, Vicianová) 47,94, 2. AŠK
Slávia Trnava (Branišová, Halásová, Hagarová, Lopatková) 48,60, 3. Slávia STU Bratislava
(Šturdíková, Bezáková, Sedláková, Vršanská) 49,02

(JM)
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