M-SR dorastu 2026: Sebastian Karp zabehol
slovensky rekord a tretiu najrychlejsiu
stvorstovku roka v Europe, nové limity na ME
U18 pridali Lucia Kubinyiova a Nina Bero na
400 m a Patrik Lenart v dialke

20.6.2026 - Juraj Marcinat | Slovensky atleticky zvaz

Hortdca a k tomu poriadne veterna junova sobota na stadione v Martine celkovo nebola
predzvestou kvalitnych vykonov na dorasteneckych majstrovstvach SR. Podmienky so
silnym protivetrom na rovinke nepriali najma Sprintérom a prekazkarom, naopak sadli
stvorstovkarom a napokon aj dialkarom. Vysledkom bol jeden slovensky rekord a tri noveé
limity na bliziace sa julové majstrovstva Europy do 18 rokov v talianskom Rieti.

V Martine zaZiaril najmé talentovany Sebastian Karp. Stvorstovkér z ALK Moldava nad Bodvou
potvrdil stipajicu formu: k ispesnej obhajobe titulu pridal aj novy osobny a zaroven dorastenecky
rekord SR 47,33. Zverenec Norberta Peczeho zmazal 34 stotin zo svojho doterajSieho maxima 47,67,
ktoré utvoril 15. februara v hale v madarskej Nyiregyhaze. Pod holym nebom sa zlepsil o 49 stotin v
porovnani s II. kolom Dorasteneckej ligy pred tyzdiiom takisto v Martine. Finalista EYOF 2025 v
Skopje (7. miesto) sa tymto vykonom posunul z 6smeho uz na tretie miesto tohtorocnych eurépskych
tabuliek U18. Rychleji boli v tejto sezéne iba Cech Lukas Balcar (47,01) a Spaniel Tristan Lufio
(47,17). Limit na ME U18 atakoval strieborny Jonas Zaborsky (NasSa atletika Bratislava), osobnym
rekordom 49,62 za nim zaostal iba o 22 stotin.

Dramaticky stiboj zviedli dve najrychlejsie $tvorstovkarky. Lucia Kubinyiova (SK UMB Banska
Bystrica) zdolala iba o tisiciny sekundy Ninu Bero (Slavia STU Bratislava), ale v cieli sa teSili obe - z
osobnych rekordov 56,42, ale najma limitov na ME U18.

»Lucka je naozaj talent, lebo na 400 m nema vela nabehané. Ide jej to velmi prirodzene a
tesim sa, ¢o v budicnosti moézeme este od nej cakat. Po challengeri v Martine, ked zabehla
300 m za 40 sekund (40,31), som vedel, ze 57 by pre nu nemal byt ziadny problém, a som
rad, ze to potvrdila,” prezradil Michal Skvarka, ktory pripravuje dorastenecki majsterku SR
Luciu Kubinyiovt.

Daleko k vytiZzenej hranici 57 sekind nebola ani bronzova Barbora Dvorska (Nasa atletika
Bratislava), ktora preteky rozbehla najrychlejsie, ale vo finiSi napokon vekom eSte starsej ziacke
chybali sily a 7 stotin. Pre Kubinyiovu je to druhy limit na ME U18 2026 po 200 m, pre Bero dokonca
treti po 100 m a 200 m.

»Tesime sa, Ze padol limit aj na 400 m, pretoze verime, Ze v budicnosti bude prave
stvorstovka Ninkina hlavna disciplina. Teraz bude dolezité udrzat sa v zdravi a vygradovat
formu smerom k medzistatnemu stretnutiu a majstrovstvam Europy,” poznamenal tréner



mladej Sprintérky z Mladej gardy Erik Martinec.

Tretim novym limitom ivodného dna Sampionatu prispel dorastenecky majster SR v dialke Patrik
Lenart. Vlani druhy Bardejov¢an z SSK J. A. Komenského prvy raz v kariére pokoril métu siedmich
metrov v druhej sérii (vietor +1,4 m/s). Podarilo sa mu to aj v tretej (702), ale s nedovolenou
podporu vetra +2,3 m/s. Absolitny osobny rekord 694 cm z ,marcovej” haly v Nyiregyhaze prekonal
0 3 cm uZ otvaracim pokusom, ked doletel o 7 cm dalej ako na kosSickom ,streetovom” JBL Jump
Feste. Limit 700 cm atakoval i strieborny medailista Michal Gajdo$ z AK Surany: v druhej sérii si
skoCil osobdk 694 cm (+1,6). Bronz ziskal Samuel Fiirhoffer z AK Krupina takisto novym osobnym
maximom 686 cm (+1,7).

Dorasteneckymi kralmi najkratSich Sprintov zostali talenty z NaSej atletiky Bratislava. Rekordér SR
U18 Timotej Nemcek zasadol na tron po Richardovi Machatovi, Alexandra Segénova zase
prevzala zezlo po Amy Bell Grebeci. Oba finalové behy poznacil silny protivietor. Nemcekov triumf za
10,75 (-1,7) v nom dokézal zduplovat jeho klubovy kolega Bohuslav Kolek, ked osobnym rekordom
11,03 nedakane o 7 stotin zdolal aj najva¢sieho a$piranta na striebro Simona Stiaka. Sprintérovi z
Partizanskeho zostal bronz.

Na stovku dorasteniek sa neprihlasili dve najrychlejSie dievcata sezony (Hej¢ikova a Bero), ale to
neznizuje hodnotu triumfu Alexandry Segénovej. Tretia limitarka interného poradia zvitazila Casom
12,18 (-0,2) pred dvojicou z SK UMB Alexandra Hudac¢ekova (12,37) a Hana Benuskova (12,42).

Nad vysokymi prekézkami zase kralovali talenty z SK UMB Banska Bystrica. Dominancia klubu spod
Urpina sa prejavila najma vo findle na 100 m prekazok dorasteniek, v ktorom za topfavoritkou Ninou
Hejcikovou (sezonne maximum 13,32) finiSovali v silnom protivetre (-2,5) dalSie dve
banskobystrické limitarky na ME U18 Betuskova (13,86) a Sara Vybohova (14,13). Sampionat vak
ni¢ nezmenil na tom, Ze tabulkovou dvojkou discipliny a asSpirantkou na miestenku do Rieti zostala
Linda Rusnakova z AK Cadca (13,67), ktoré oplakala uliaty $tart v rozbehu.

Z dvojice limitarov na 110 m prek. nastupil priamo na finale (rozbehy sa nekonali) iba i¢astnik EYOF
2025 Timotej Vozar (SK UMB Banska Bystrica), ktory aj v protivetre (-1,3) bez problémov pretavil
vlanajsie striebro na najcennejsi kov za 13,93 s naskokom 37 stotin pred Jozefom Koval¢ikom
(Atletika Bratislava).

Vysoké teploty (nad 30 °C) v kombinacii so silnym vetrom prekazili itoky osemstovkarov na limity.
Blizucko k nemu bola Martina Moravcova (AO T] Spartak Myjava), ktora si zlepSila osobny rekord o
74 stotin na 2:13,45, ale na kvalifikacnych 2:12,80 to zial nestacilo - chybalo 65 stotin... Matej
Brezny (T] Druzba Piestany) po viac ako mesac¢nom sutaznom vypadku zvolil taktiku s rychlou
zaverec¢nou dvestovkou a dobehol si po titul za 1:58,60 (osobak ma 1:55,37, limit je 1:54,20). Obaja
novi Sampioni vlani brali bronz.

Hned dva tituly si vybojoval v sobotu vrhaé¢ z SK SOG Nitra Peter Bulko, ked uspel v guli (16,10) aj
v disku (49,29). O jediny vrhacsky vykon s parametrami limitu na ME U18 sa postarala Emma
Karhanova, ktord novym osobnym maximom v disku 43,74 (zlepsila sa 0 1,1 m) o 19 cm predstihla v
internom tohtorocnom poradi druht limitarku Martinu Sovovi. Mierne favorizovanej diskarke
Slavie TU Kosice sutaz nevysla, zapisala v nej tri nevydarené pokusy. Naopak zverenka Ivony



Tomanovej dala titulom pred¢asny darcek k Zivotnému jubileu svojmu otcovi. Byvaly slovensky
futbalovy reprezentant Miroslav Karhan v nedelu 21. juna oslavi 50. narodeniny...

FAKTY Z MARTINA
SOBOTA
DORASTENCI

100 m (vietor -1,7 m/s): 1. Timotej Nemcek 10,75, 3. Bohuslav Kolek (obaja Nasa atletika
Bratislava) 11,03, 3. Simon Stiak (AO Partizanske) 11,10

400 m: 1. Sebastian Karp (ALK Moldava n. Bodvou) 47,33 - dorastenecky rekord SR, 2. Jonas
Zé&borsky (Nasa atletika Bratislava) 49,62, 3. Simon Kohut (CVC Lipt. Mikula$) 50,80

800 m: 1. Matej BreZny (T] DruZba Piestany) 1:58,60, 2. Juraj Sprlak (MKSS-AK Kysucké Nové
Mesto) 1:59,24, 3. Michal Boha¢ (SK Run for Fun Bratislava) 1:59,96

3000 m: 1. Filip Kubi¢ek (SK Jablonica) 9:38,30, 2. Filip PaZin (Slavia STU Bratislava) 9:38,54, 3.
Samuel Simocko (AK Dukla Trenéin o. z.) 9:38,57

110 m prek. (-1,3): 1. Timotej Vozar (SK UMB Banska Bystrica) 13,93, 2. Jozef Koval¢ik (Atletika
Bratislava) 14,30, 3. Samuel Furhoffer (AK Krupina) 14,35

vlozeny beh (-1,9): 1. Vozar 14,01, 2. Furhoffer 14,52, 3. Kovalc¢ik 14,78

zrd: 1. Ivan Aitner (SK SOG Nitra) 443, 2. Maxime Ehret (Slavia STU Bratislava) 380, 3. Richard
Trembecki (Atletika KosSice o. z.) 330

dialka: 1. Patrik Lenart (SSK J. A. Komenského Bardejov 1) 704 (+1,4) - limit na ME U18, 2. Michal
Gajdos (AK éurany) 694 (+1,6), 3. Samuel Furhoffer (AK Krupina 686 (+1,7)

gula (5 kg): 1. Peter Bulko 16,10, 2. Michal Jaro$ (obaja SK SOG Nitra) 14,73, 3. Richard Ambrozy
(AK Mostaren Brezno) 14,47

disk (1,5 kg): 1. Peter Bulko (SK SOG Nitra) 49,29, 2. Richard Ambrozy (AK Mostarefi Brezno)
44,44, 3. Michal Jaro$ (SK SOG Nitra) 44,27

oStep (700 g): 1. Viktor Barto$ (SK Atléti Banské Stiavnica) 49,33, 2. Peter Duroska (SK Juventa
Zilina) 45,61, 3. Tobias Javorsky (Atletika Kosice o. z.) 43,42

5000 m chédza: 1. Tomas$ Gallo (AK Dukla Trenéin o. z.) 27:00,97, 2. Tomas$ Stach (ASK Slavia
Trnava) 27:18,33. 3. Rébert Datiko (Atletika Sport hrou Presov) 33:49,21

4x100 m: 1. Nasa atletika Bratislava (Gvoth, Nemé&ek, Kolek, Zaborsky) 42,74, 2. SK UMB Banska
Bystrica (Kolarik, Tka¢, Vozar, Gal) 43,07, 3. Slavia STU Bratislava (Urdzik, Zigo, Huorka, Kralik)
45,46

DORASTENKY

100 m (-2,0): 1. Alexandra Segénova (Nasa atletika Bratislava) 12,18, 2. Alexandra Hudacekova
12,37, 3. Hana Betiuskova (obe SK UMB Banské Bystrica) 12,42



400 m: 1. Lucia Kubinyiova (SK UMB Banska Bystrica) 56,42, 2. Nina Bero (Slavia STU Bratislava)
56,42 - obe limit na ME U18, 3. Barbora Dvorska (Nasa atletika Bratislava) 57,07

800 m: 1. Martina Moravcova (AO T] Spartak Myjava) 2:13,45, 2. Natalia Ro$¢ékové (ASK Slavia
Trnava) 2:14,42, 3. Nikola Kocianova (AK Spartak Dubnica n. Vahom) 2:14,84

3000 m: 1. Nela Oleksakova (AK Spartak Dubnica n. Vahom) 10:48,25, 2. Rebeka Kuzelova (AKAZA
Atletickd akadémia Zilina) 10:58,87, 3. Petra Laj¢akova (AO Svit) 11:08,36

100 m prek. (-1,4): 1. Nina Hejcikova 13,32, 2. Hana Beniuskova 13,86, 3. Sara Vybohova (vsetky
SK UMB Banské Bystrica) 14,13

zrd: 1. Viktéria Cesnekova (SK SOG Nitra) 303, 2. Ema Vystanova (T] Stavbar Nitra) 303, 3.
Dominika Fintova (SK SOG Nitra) 303

dialka: 1. Alexandra Krupova (AK Slavia Trenéin) 565 (+1,9) 565, 2. Sara Vybohové (SK UMB
Banska Bystrica) 547 (+2,2), 3. Livia Siskova (NasSa atletika Bratislava) 542 (+1,2)

gula (3 kg): 1. Natalia Drozdova (SK Juventa Zilina) 13,59, 2. Lucia Androvi¢ovéa (CVC Lipt.
Mikuld$) 13,54, 3. Emma Karhanovéa (ASK Slavia Trnava) 12,46

disk (1 kg): 1. Emma Karhanova (ASK Slavia Trnava) 43,74, 2. Ema Olexové (AK Slavia TU Kosice)
28,20, 3. Natalia Pechova (AK Borsky Sv. Jur) 27,29

ostep (500 g): 1. Kristyna Svagrové (SK Juventa Zilina) 42,69, h2. Romana Karkalikova (SK UMB
Banska Bystrica) 41,83, 3. Katarina Gombarova (AK Spartak Dubnica n. Vahom) 39,88

5000 m chédza: 1. Dominika Pernicka (SK BCF Dukla Banska Bystrica) 26:29,51, 2. Dominika
Janekova (AK Krupina) 28:48,88, 3. Gabriela Pikalkova (AK Junior Holi¢) 28:56,88

4x100 m: 1. SK UMB Banské Bystrica (Vybohov4, Primusova, Predmeska, Vicianova) 47,94, 2. ASK
Slavia Trnava (BraniSovda, Halasova, Hagarova, Lopatkova) 48,60, 3. Slavia STU Bratislava
(Sturdikova, Bezdkové, Sedlakova, Vrsanska) 49,02
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