Jihocesky kraj ceka vina veder. Zachranari
upozornuji na zvysenou zatéz pro organismus
19.6.2026 - | Zdravotnicka zachranna sluzba Jihoceského kraje

Jihocesky kraj ¢ekaji v nasledujicich dnech tropické teploty. Teploméry se mohou dostavat
pres 30 °C a vysoké teploty budou predstavovat vyraznou zatéz pro lidsky organismus.

Zdravotnicka zachranna sluzba JihoCeského kraje upozornuje, Ze horké pocasi se pravidelné promita
i do vyjezdové ¢innosti. Pribyva nejen kolapsu z horka, ale také pacientl se zhorSenim chronickych
onemocnéni, cévnimi mozkovymi prihodami, akutnimi srde¢nimi obtizemi, Grazy a dopravnimi
nehodami. Pri podobnych teplotéach jsme v minulosti zaznamenali narust vyjezdové Cinnosti az o
20 % oproti béznému prumeéru.

Nejvice ohroZeni jsou seniori, malé déti, téhotné Zeny, chronicky nemocni lidé, osoby
uzivajici nékteré l1éky a lidé, kteri pracuji nebo sportuji venku. Praveé u téchto skupin se mohou
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neslazené napoje, pri vyrazném poceni nebo fyzické ndmaze je vhodné doplnit také mineraly.
Fyzickou aktivitu, sport, praci venku i bézné pochuzky je vhodné planovat na ranni nebo vecerni
hodiny. Pres poledne a odpoledne je na misté omezit pobyt na primém slunci a zpomalit tempo.

Dulezité je také udrzovat co nejvétsi chlad v domacnosti. Vétrat je vhodné hlavné réno a vecer,
pres den naopak zavirat okna a stinit zaluzie nebo zavésy na oslunéné strané. Pri pobytu venku je
vhodné nosit lehké volné obleceni, pokryvku hlavy, slunecni bryle a pouzivat opalovaci pripravek s
ochrannym faktorem SPF 30+.

Zachranari zaroven pripominaji, ze v zaparkovaném auté nesmi zustat déti, seniori, osoby se
snizenou sobéstacnosti ani zvirata. Teplota uvnitr vozidla mize béhem kratké doby stoupnout na
zZivot ohrozujici hodnoty, a to i pri ¢astecné pootevreném okénku.

V horkych dnech je vhodné aktivné zkontrolovat také seniory, chronicky nemocné nebo
osamélé osoby v okoli. Kratky telefonat muze pomoci véas odhalit, Ze ¢lovék nepije, neji, je slaby,
zmateny nebo prehraty.

Mezi varovné priznaky prehrati patri silna slabost, zavrat, bolest hlavy, nevolnost, svalové krece,
zmatenost, porucha védomi, horka kiize nebo kolaps. Pri podezieni na zdvazné prehrati je nutné
volat linku 155. Do prijezdu zachranaru je treba postizeného presunout do stinu nebo chladu,
uvolnit mu odév a zacit ho aktivné chladit. Pokud je ¢lovék zmateny nebo ma poruchu védomi,
nepodavame mu nic usty.

Pdr jednoduchych preventivnich kroki miiZe v horku zabrdnit vaznym zdravotnim potizim.

https://www.zzsjck.cz/aktuality/6150-jihocesky-kraj-ceka-vilna-veder-zachranari-upozornuji-na-zvysen
ou-zatez-pro-organismus
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