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Projekt ReDiKid ma za sebou vyznamnou etapu vyzkumnych, preventivnich i
popularizacnich aktivit. Vyzkumny tym napri¢ tremi univerzitami zkouma, co détem
pomaha rozvijet odolnost, zdravé navyky a bezpecné strategie pro zivot v soucasném
digitalnim svéte.

Projekt ReDiKid: Odolné dité v digitalnim svété, vedeny Fakultou télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci, se zaméruje na to, jak déti zvladaji vyzvy souc¢asného digitalniho svéta a jak
lze podporit jejich psychickou, fyzickou i socidlni odolnost. V uplynulych mésicich mé za sebou
vyznamnou etapu vyzkumnych, preventivnich i popularizacnich aktivit.

Do vyzkumnych aktivit se zapojily tisice déti, rodi¢l a desitky $kol napti¢ Ceskou republikou.
Reprezentativni longitudinalni shér dat zahrnul 68 skol a vice nez 3 000 rodin. Hloubkovy Skolni shér
dat v tzv. olomouckém bufferu probihal na 7 skolach a zapojilo se do néj vice nez 650 rodin. Témeér
80 rodin se ucastnilo také laboratorniho sbéru dat na FTK UP. Soucasti aktivit byly rovnéz
preventivné-vzdélavaci besedy, které probéhly v 50 tridach na 7 skolach.

Projekt ReDiKid vSak nezustava jen u vyzkumu. Jeho témata se postupné dostavaji také do verejné a
odborné diskuse. Clenové tymu se vénovali otdzkam digitalni odolnosti déti, bezpe¢ného pouZivani
socialnich siti a mobilnich telefont, problematického vyuzivani umélé inteligence, dusevniho a
fyzického zdravi i roli Skoly a rodiny. Vystupy a expertni poznatky projektu byly prezentovany na
odbornych akcich, v médiich, v univerzitnich debatéch i v Poslanecké snémovné Parlamentu CR.
Soucasti aplikacnich aktivit bylo také zapojeni odborniku projektu do diskuse o ochrané déti a
dospivajicich v digitadlnim prostiedi a do aktualizace metodického doporu¢eni MSMT ke kybersikané
a online agresi.

,Dékujeme vSem S$kolam, détem, rodicim a pedagogum, ktefi se do projektu zapojili. Diky jejich
spolupraci vznikaji data a poznatky, které mohou pomoci lépe chranit a podporovat déti v digitalnim
svété. Nejde nam jen o popis rizik, ale predevsim o hledéni cest, jak u déti rozvijet odolnost, zdravé
navyky a bezpecné strategie pro Zivot v soucasném svete. Velké podékovani patii také celému
vyzkumnému a realizacnimu tymu napri¢ zapojenymi univerzitami, bez jehoz odbornosti, nasazeni a
peclivé koordinace by nebylo mozné tak rozsahlé aktivity realizovat,” uvedla hlavni reSitelka projektu
prof. Jana Pelclova z Fakulty télesné kultury UP.

ReDiKid v cislech

68 Skol a vice nez 3 000 rodin v reprezentativnim longitudinalnim shéru dat

7 Skol a vice nez 650 rodin v hloubkovém skolnim sbéru v olomouckém bufferu
témer 80 rodin v laboratornim sbéru na FTK UP

25 preventivné-vzdélavacich besed

50 zapojenych trid na 7 skolach

Projekt ReDiKid propojuje odborniky z Univerzity Palackého v Olomouci, Masarykovy univerzity a
Univerzity Hradec Kralové. Kombinuje poznatky psychologie, pedagogiky, kinantropologie,
sociologie, informatiky, prava i verejného zdravi a usiluje o to, aby vysledky vyzkumu byly vyuzitelné



nejen ve védé, ale také ve Skolach, v prevenci, ve verejné politice a v kazdodenni podpore déti a
rodin.
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