Higiena cyfrowa bibliotekarzy w erze Al

19.6.2026 - | Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich

Nowe szkolenie w ofercie Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich.

Technologie cyfrowe i narzedzia sztucznej inteligencji staja sie coraz bardziej obecne w codziennej
pracy bibliotek. Jednoczesnie bibliotekarze mierza sie z przeciazeniem informacyjnym, nadmiarem
komunikatéw oraz koniecznoscia nieustannego zarzadzania uwaga. Jak korzysta¢ z nowych

technologii w sposéb swiadomy, zachowujac rownowage miedzy efektywnoscia pracy a
dobrostanem?

Odpowiedzi na te pytania oraz praktyczne wskazéwki dotyczace higieny cyfrowej poznasz podczas
szkolenia:

Higiena cyfrowa bibliotekarzy w erze Al

Termin: 30 czerwca 2026 r., godz. 10.00-12.00

Adresaci: bibliotekarki i bibliotekarze zainteresowani swiadomym wykorzystywaniem technologii
cyfrowych i narzedzi Al w pracy zawodowej

Forma: online

Formularz rejestracyjny

Program szkolenia

Program szkolenia obejmuje m.in.:

e Higiena cyfrowa bibliotekarza - dlaczego jest dzis wazna?

» Jak rozpoznawac oznaki przeciagzenia informacyjnego i zarzadza¢ uwaga w pracy?

e Praktyczne rozwigzania na wprowadzanie zdrowych nawykoéw w pracy bibliotecznej.

* Jak nie dac sie dezinformacji?

e Al w pracy bibliotekarza - wsparcie czy zastepstwo?

e Plan matych zmian dla bibliotekarek i bibliotekarzy wspierajacych higiene cyfrowa w pracy i
zyciu codziennym.

Cele i efekty szkolenia

Celem szkolenia jest rozwijanie zdrowych nawykow cyfrowych, wzmacnianie umiejetnosci
weryfikacji informacji, ograniczanie przeciazenia informacyjnego oraz swiadome wykorzystywanie
technologii i narzedzi Al w pracy zawodowe;j.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik potrafi dbac o higiene cyfrowa, skuteczniej zarzadza informacjami
i uwaga, rozpoznaje nieprawdziwe tresci, Swiadomie korzysta z Al oraz wzmacnia kompetencje
bibliotekarskie oparte na wiedzy, relacjach i zaufaniu.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8dPgSFe-wWvviFJHYgfLGzZkZ1RNSw-98aG16lN80koeTVQ/viewform

Podczas szkolenia uczestnicy przyjrza sie réwniez kompetencjom, ktore stanowia wartos¢ dodana
pracy bibliotecznej i nie moga zosta¢ zastapione przez Al: budowaniu relacji, wspieraniu
uzytkownikow, rozumieniu kontekstu oraz sSwiadomemu przewodnictwu po $wiecie informacji.

Prowadzaca

Agnieszka Kaczmarek - trenerka zespotéw w instytucjach kultury, absolwentka informacji naukowej i
studidéw bibliologicznych na Uniwersytecie Warszawskim oraz studiéw podyplomowych z zarzadzania
w kulturze i higieny cyfrowej. Kustoszka w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Ostrowi Mazowieckiej,
gdzie realizuje dziatania edukacyjne, spoteczne i kulturalne. Prowadzi szkolenia i warsztaty dla
pracownikow instytucji kultury, bibliotekarzy, nauczycieli oraz przedstawicieli organizacji
pozarzadowych. Specjalizuje sie w tematyce higieny cyfrowej, wolontariatu mtodziezowego oraz
diagnozowania potrzeb kulturalnych spotecznosci lokalnych.

Dowiedz sie, jak rozwija¢ zdrowe nawyki cyfrowe, ogranicza¢ przeciazenie informacyjne i Swiadomie
korzysta¢ z mozliwosci, jakie oferuje sztuczna inteligencja w pracy bibliotecznej.

Wiecej naszych szkolen znajdziesz na stronie: szkoleniadlabibliotekarzy.sbp.pl

https://www.sbp.pl/serwis-informacyjny/wszystkie/higiena-cyfrowa-bibliotekarzy-w-erze-ai



https://szkoleniadlabibliotekarzy.sbp.pl/
https://szkoleniadlabibliotekarzy.sbp.pl/
https://www.sbp.pl/serwis-informacyjny/wszystkie/higiena-cyfrowa-bibliotekarzy-w-erze-ai

