Stovky lidi kvuli vedru konci kazdorocné v
péci lékaru, castéji jsou to muzi
19.6.2026 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Horké pocasi muze zpusobovat nevolnost, bolesti hlavy nebo malatnost. Vétsina lidi to
zvladne vyresit sama a bez dalsich komplikaci. Stovky lidi ale kazdorocné v souvislosti s
horkym pocasim musi vyhledat lékare. Vloni to bylo 1277 klientu VSeobecné zdravotni
pojistovny. Naklady na jejich 1écbu dosahly 2,4 milionu korun.

Meziro¢né VZP zaznamenala pokles klient(i, kteri museli vyhledat kvili horkému pocasi ¢i slunci
lékare. I tak jich bylo 1277 s diagnézou uc¢inky horka a svétla. Lé¢ba zahrnuje napriklad rehydrataci
a ochlazovani a v zavaznych pripadech i hospitalizaci, kterad vloni byla nutné u desitek klientd.
Castgji v péci 1ékaru kon¢i muzi (724 klientt). Lidé by méli myslet na dodrzovani zékladnich
pravidel, jako je pitny rezim, ochrana proti slunci, vynechani alkoholu a kofeinu. Horké pocasi
ohrozuje predevsim lidi nad 65 let véku, déti do 4 let, téhotné, kojici ¢i zvlasté drobné zZeny,
dlouhodobé nemocné (nemoci srdce, vysoky krevni tlak, nadvaha) a lidi 1éCené nékterymi 1éky (napr-.
na depresi, nespavost apod.).

Pocty klientu VZP lécenych na ,ucinky horka a svétla“

Rok Pocet pacientu Naklady v K¢ Pocet akutnich hospitalizaci

2021 1 096 1765 507 48
2022 1 384 2540 580 54
2023 1 457 2651 214 65
2024 1 665 3 625 767 66
20251277 2 368 848 61

V tabulce nejsou zahrnuti pacienti, kteri trpi nemocemi srdce ¢i vysokym tlakem a horké pocasi jim
téZ muze zpusobit potize.

Mezi zdravotni stavy, které jsou zplisobené vysokymi teplotami a slune¢nim zarenim, patri Gpal,
uzeh, mdloby z horka, vy¢erpani z horka zpiisobené ztratou minerald, vyCerpani z horka zptusobené
nedostatkem tekutin, mdloby nebo otoky z horka.

Nejcastéj$imi problémy z horkého podasi jsou tpal a uzeh. Upal nastéva pti selhdni mechanismd,
které reguluji télesnou teplotu. Ta pak muze velmi rychle vystoupit az k 41 °C a zpusobit zavazné
komplikace, v nejhorsich pripadech i smrt. Postizeného je tfeba co nejdrive presunout do stinu,
uvolnit mu odév a zacit s intenzivnim ochlazovanim - napriklad ponorenim do vlazné vody,
sprchovanim, otiranim mokrou houbou nebo zabalenim do chladného vlhkého prostéradla za
soucasného pouziti ventilatoru.

Uzeh vznikd plisobenim pifmého sluneéniho zafeni zejména na hlavu, pti¢em? piiznaky se ¢asto
projevi az s nékolikahodinovym odstupem. Také v tomto pripadé je nutné postizeného prenést na
chladné a stinné misto, ulozit ho s mirné podloZzenou hlavou, ochlazovat celé télo véetné hlavy a
podavat tekutiny po malych davkach.

Studie z let 2000-2019 ukazuji, Ze celosvétové kazdorocné dochazi k priblizné 489 000 imrtim
souvisejicim s horkem, Jen v Evropé v 1été 2022 doslo k 61 672 tmrtim souvisejicim s horkem.



Prevence proti problémum z vedra:

» Dodrzovat pitny rezim: vypit po malych davkach priblizné 2-3 litry za den;

¢ Omezit konzumaci alkoholu a kofeinu;

« Jist lehka jidla a salaty;

¢ Omezit fyzickou namahu a sportovni aktivity na primém slunci;

* Volit vhodné letni obleceni (lehké, netésné odévy svétlych barev a s prevahou prirodnich
materialu. Svétla barva méné absorbuje horko a prirodni materialy umoznuji pokozce 1épe
dychat, takze se v nich méné potime), pouzivat pokryvku hlavy a opalovaci krémy.
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