Dunczyk Hansen, ekspert krotkiej gry, o
polskiej kadrze
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Na Rosa Golf Club dobiega konca czterodniowe zgrupowanie kadry narodowej juniorow i
seniorow, ktorego celem bylo doskonalenie krotkiej gry pod okiem miedzynarodowego
eksperta Kennetha Hansena.

Dunczyk to jeden z najlepszych europejskich treneréw, specjalizujgcych sie w puttowaniu. W swaojej
karierze miat okazje pracowac z bra¢mi Hoojgard, z czotowymi dunskimi amatorami, prowadzi takze
zawodnikow i zawodniczki z DP World, LPGA, HotelPlanner Tour. Na zgrupowaniu polskiej kadry
jest drugi raz - wczesniej byt na zgrupowaniu w 2024 r.

Tym razem, od wtorku do piatku, polska kadra trenuje w blokach zajeciowych z polskim sztabem
oraz wtasnie z Hansenem.

Jak podkreslit gtéwny szkoleniowiec Tomas Wisniewski, praca nad krdtka gra jest kluczowa przed
zblizajacymi sie druzynowymi mistrzostwami Europy.

Puttowanie na najwazniejszych imprezach sezonu nie byto naszq mocngq stronq, miedzy innymi
dlatego, zZe trenowalismy na stosunkowo wolnych greenach. Tym razem oboz dla zawodnikow i
zawodniczek przygotowujqgcych sie do lipcowych ME odbywa sie na Rosie, ktore zapewnita
doprowadzenie greendéw do predkosci 11, czyli takiej, jaka ma by¢ na DME - méwit.

Hansen o polskiej kadrze i krotkiej grze

PZG: Po kilku dniach pracy z reprezentacja Polski, jak oceniasz potencjal naszej kadry?
Ktore elementy gry zrobily najwieksze wrazenie, a ktore obszary gry nadal wymagaja
dalszego rozwoju?

Kenneth Hansen: Nie miatem okazji obserwowac ich zbyt wiele w innych obszarach poza
puttowaniem, wiec trudno mi to oceni¢. Golf zmierza w kierunku, w ktérym coraz wieksze znaczenie
ma dlugos¢ uderzen, i powiedziatbym, ze w poréwnaniu z dunska kadra narodowa lub zawodnikami
tourow, z ktérymi pracuje, wydaje sie, ze w Polsce poswieca sie mniej uwagi treningowi fizycznemu
oraz rozwijaniu sity i szybkosci.

Ponadto, z obserwacji zawodnikéw, ktérych dobrze znam, wynika, ze przez mniej wiecej potowe roku
wiekszosci z nich trudno jest regularnie trenowac i sie rozwija¢. Uwazam, ze duza objetos¢ treningu
ma ogromne znaczenie, a rownie wazne jest odpowiednie ukierunkowanie zawodnikéw, jak najlepie;
wykorzysta¢ czas spedzony na treningu. W Danii mamy kryte obiekty treningowe w calym kraju, a
poniewaz kraj jest niewielki, zawsze mamy mozliwos¢ trenowania przez caly rok i robienia tego w
gronie zawodnikow o podobnych ambicjach. Wydaje sie, ze wiekszo$¢ waszych graczy musi
wyjezdzaé za granice zima, aby sie rozwija¢. Mysle, ze kluczowe dla wejscia na wyzszy poziom
bedzie uczynienie golfa sportem uprawianym przez 12 miesiecy w roku, czestsze wspdlne treningi
wedtug jasno okreslonego planu oraz wieksza praca nad przygotowaniem fizycznym.

Jaka jest jedna najwazniejsza rzecz, ktora zawodnicy powinni wynies¢ z tego zgrupowania i
wdrozyc¢ do swojej codziennej praktyki treningowej?

Najwazniejsza rzecz, jaka nalezy zrozumie¢ w kontekscie puttowania, jest taka, ze swietne
puttowanie przypomina tamanie kodu. Nie mozna po prostu pracowac nad linig i oczekiwac, ze



bedzie sie dobrze puttowac. Aby kazdy putt zakonczyt sie sukcesem, potrzebna jest odpowiednia
kombinacja linii startu, predkosci i odczytania nachylenia greenu. Bez wtasciwej informacji zwrotne;j
nigdy nie uda sie , odszyfrowac¢” tego kodu.

Widze duza zmiane w pytaniach, ktére zawodnicy zadawali mi tym razem w poréwnaniu z sytuacja
sprzed dwdch lat, co pokazuje, ze ich sposob myslenia réwniez przesunat sie w tym kierunku.

Gdybys mogt zostawi¢ zawodnikom reprezentacji Polski jedna rade dotyczaca ich dalszego
rozwoju, jaka by ona byla?

Jesli chcesz odnies¢ sukces w golfie, potrzebujesz dlugoterminowego planu, swietnego zespotu ludzi
wokot siebie, ktérzy wspotpracuja ze soba bez ego i maja na uwadze wylacznie twdj interes. Musisz
tez pokocha¢ wykonywanie waznych, monotonnych czynnosci w koétko, czesto pracujac samodzielnie.
Najwieksze znaczenie maja te uderzenia, ktére wykonujemy najczesciej, a nie efektowne lob shoty,
ktore sprawiaja przyjemnos¢, ale zdarzaja sie raz na turniej.

Jakie nastawienie lub podejscie do treningu i rywalizacji wyrdznia najlepszych zawodnikéw
swiata i czego reprezentanci Polski moga sie od nich nauczy¢?

Najlepsi zawodnicy, z ktérymi miatem okazje pracowac, byli gotowi zrobi¢ wiecej niz ktokolwiek
inny, aby sie poprawi¢. Znali sw6j wlasny sposob gry lepiej niz ktokolwiek inny. Wymagali tez wiecej
od trenera i potrafili odrzucic jego rade, jesli uznali, Ze nie bedzie dla nich uzyteczna. Wielu
zawodnikow bezkrytycznie wierzy trenerowi niezaleznie od tego, co moéwi, a to jest niebezpieczne.
Nigdy nie widziatem, zeby zawodnik, ktéry bezrefleksyjnie wykonywat wszystkie polecenia, odnidst
sukces.

Patrzac na rozwoj golfa w Europie, ktore umiejetnosci i kompetencje beda najwazniejsze
dla mlodych zawodnikéw aspirujacych do rywalizacji na najwyzszym poziomie w
przyszlosci?

Ustalitbym priorytety gry w nastepujacej kolejnosci:

1. Approach Play

2. Gra z tee / driving
3. Puttowanie

4. Krétka gra

Kazdy z tych obszaréw obejmuje wiele umiejetnosci i zdolnosci niezbednych do osiaggania wysokiego
poziomu. Technika jest tylko niewielka czescia catosci. Korzystam ze statystyk, aby Sledzi¢, gdzie i w
jaki sposob nalezy sie poprawiac, a nastepnie tworze na tej podstawie plany rozwoju dla kazdego
zawodnika. Wiekszo$¢ graczy wie, w czym jest dobra, a w czym staba, ale niekoniecznie rozumie
dlaczego. Jesli brakuje im umiejetnosci znalezienia przyczyny, moga nawet sie pogorszy¢, mimo ze
duzo trenuja.

Dziekujemy za rozmowe!
Zgrupowanie bylo finansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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