Filip dal sanci onkologickému pacientovi na
Zivot
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Skromny policista, na kterého jsme na policejnim feditelstvi na Vyso¢iné pravem pysni.

Pribéh sympatického kolegy - policisty z pohotovostniho a eskortniho oddéleni Krajského reditelstvi
policie kraje Vysocina - je velmi silnym pribéhem, na jehoZz konci je obrovska nadéje. Nadéje, ze diky
Filipové odvaze a ochoté bez vdhani pomoci druhému, ma nékdo Sanci vylécit se. Sedmatricetilety
pprap. Filip Milfajt daroval letos na jare na specializovaném pracovisti na hematologicko-
onkologickém oddéleni Fakultni nemocnice Plzen kostni dren a dal tak Sanci na zivot onkologicky
nemocnému pacientovi. Tento pribéh je o to silnéjsi, protoze prijemcem kostni drené bylo malé dité.

Filip slouZi u Policie Ceské republiky od roku 2018. Pomahat druhym lidem pro ného bylo vZdy né¢im
zcela prirozenym, i proto si zvolil narocné povolani policisty. Jako kazdy zaéinajici policista zamiril

do zakladni odborné pripravy do Brna. A pravé v Brné ve Skole pro zacinajici policisty ho oslovila
kampan ,Podporme darovani kostni diené”, ve které se mezi policisty ziskavali novi dobrovolnici,
kteii se nechali zapsat do Ceského narodniho registru darct diené. A vlastné uZ tehdy se zadal pséat
onen pribéh o pomoci druhym. Filip tehdy nemohl tusit, zda ho nékdy v budoucnu budou k darcovstvi
potrebovat. Ale po mnoha letech se tak prece jenom stalo. Bylo to letos, kdyz Filipovi zazvonil telefon
a na druhém konci zaznéla informace, ze v registru darcu vysla shoda s pacientem, ktery akutné
potrebuje vhodného darce.

,Ani na chvilku jsem nezavahal, ale musim priznat, Ze to bylo docela prekvapenti, vlastné uz jsem ani
nepocital s tim, Ze by se mi mohli z registru nékdy ozvat, protoZe od té doby, co jsem byl v ,zopce”
utekl pomérné dlouhy ¢as,” popisuje policista a dodava, ze prvni vysetreni aktualniho zdravotniho
stavu se uskutecnilo v Brné. Pak néasledovaly dulezité pokyny, co ma délat, jak se stravovat, pét dn
si musel pichat speciélni injekce, aby mohly probéhnout samotné odbéry. Aplikaci injekci si Filip
domluvil se zdravotni sestrickou, protoze jak sam, rikd, sdm by to asi nedokdazal, i kdyz kdovi. Pak uz
prisel ten den ,D“ a samotny zakrok, ktery se uskutecnil ve fakultni nemocnici, kde podstoupil odbér
krvetvornych bunék z periferni krve.

Do zdravotnického zarizeni Filipa doprovodila jeho pritelkyné Denisa, ktera je také policistkou.
,Samotny proces odbéru byl pomérné ndrocny, protoZe se musi napichnout obé ruce, ale na jedné
ruce mi zila dvakrat praskla, takze se zavadéla kanyla pod biceps. VSak tam mam jesté par modrin.
Proto pro mé bylo hodné diilezité mit vedle sebe nékoho blizkého,” svéruje Filip s tim, Ze v nemocnici
byli vSichni Gzasni, vSechno mu podrobné vysvétlili, vCetné moznych rizik, ktera pri podobnych
zakrocich samozrejmé vzdycky existuji.

Unava trvajici par dnli a modfina na ruce, to bylo jediné, co Filip na sobé po zdkroku pozoroval. Jinak
byl naprosto v poradku, vrétil se domu a po péar dnech do sluzby se skvélym pocitem, Ze svym
skutkem dal Sanci na zZivot nemocnému clovéku. Nevi, kdo jeho krev dostal, vSe probih4 anonymné a
na bazi dobrovolnosti. Jediné, co vi je, Ze se jedna o onkologického pacienta détského véku. Filip by
vypravénim svého pribéhu rad vyslal vzkaz dal$im lidem. Doufd, Ze na zdkladé svoji zkuSenosti
dovede dalsi mozné darce k rozhodnuti jit darovat kostni dren. ,Ten pocit, Ze nékomu miizete
zachranit Zivot, totiz opravdu stoji za to,” dodava a kouka na hodinky, protoze béhem par minut uz
musi odjizdét spole¢né s kolegy na vycvik v ramci sluzebni pripravy.

Transplantace kostni dfené muze zachranit zivoty v mnoha zévaznych zdravotnich stavech. Bunky



kostni dfens, stejné jako krev, jsou cennym lékem, ktery nelze vyrobit uméle. Casto predstavuji
jedinou Sanci na zivot pro pacienty, kteri je potrebuji. Kostni dren nelze skladovat, takze kdyz
pacient potrebuje transplantaci, zacina proces hledani kompatibilniho darce.

Podékovani pro Filipa miti také z Fakultni nemocnice Plzen, kde se nachdazi transplantac¢ni centrum v
Ceské republice komplexné akreditované pro viechny typy transplantaci krvetvornych bunék. ,Pan
Filip Milfajt, ktery je registrovdn v Ceském ndrodnim registru ddrcti kostni drené byl vybrdn
nejmenovanym transplantacnim centrem jako idedlni ddrce pro jejich détského pacienta. I pres svoje
pracovni vytizeni byl velmi ochoten spolupracovat s nami pri planovdni predodbéerového vysSetreni a
vlastniho odbéru, ktery ndsledné podstoupil. Tento jeho ¢in je hoden ndsledovani a patri mu za nej
velky dik,” uvedla lékarka hematologicko-onkologického oddéleni MUDr. Marcela Hrabétova.

Ve stredu 17. ¢ervna policista prevzal na slavnostnim setkani policistl a ob¢anskych zaméstnancu,
které se konalo u prilezitosti 35. vyroc¢i od vzniku novodobého policejniho sbhoru, sklenénou plaketu
Krajského reditelstvi policie kraje Vysocina za projeveni odvahy a osobni state¢nosti, pisemné
podékovani a kdzenskou odménu z rukou policejniho prezidenta genpor. Mgr. Martina Vondraska a
krajského policejniho reditele brig. gen. Mgr. MiloSe Trojanka. Kolegyné a kolegové z
pohotovostniho a eskortniho oddéleni se k podékovani pridavaji a vzkazuji, Ze jsou na svého kolegu
pravem hrdi.
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