Vedra mohou ohrozit zdravi i zivot. Chrante
sebe i sve blizke

18.6.2026 - | Svaz mést a obci Ceské republiky

Predseda Svazu mést a obci CR FrantiSek Lukl rozesila starostiim a predstaviteliim mést a
obci informacni letak upozornujici na zdravotni rizika spojena s vysokymi teplotami a
vlnami veder.

Soucasti materialu je také praktické desatero doporuceni, jak chranit obyvatele pred dopady
extrémniho horka. Letak je pripraven k okamzitému vyuziti v méstech a obcich a je urcen k dalsi
distribuci ob¢antum, $koldm, sportovnim klubim, organizdtorim kulturnich akci, socidlnim sluzbam i
dal$im subjektiim, které mohou prispét k ochrané obyvatel pred negativnimi dopady extrémnich
teplot.

Cesky hydrometeorologicky tstav opakované varuje pied vysokymi teplotami, které predstavuji
vyznamné zdravotni riziko. Prestoze si lidé ¢asto spojuji prirodni katastrofy predevsim s povodnémi
nebo vichricemi, pravé vedro zpusobuje v Evropé kazdoro¢né nejvice zdravotnich komplikaci a
predcasnych Gmrti ze vSech prirodnich jevu.

Vedro zatézuje organismus tim, ze narusuje jeho schopnost ochlazovani. Nejvice ohrozeni jsou

seniori, malé déti, chronicky nemocni lidé a osoby zijici osaméle. Mnoha zdravotnim problémum v$ak
lze predejit véasnou prevenci a dodrzovanim jednoduchych pravidel.

Material pro Svaz mést a obci CR pripravili odbornici z Ostravské univerzity - profesor Pavel
Danihelka a docent Rastislav Madar s podporou projektu TACR SS07020449. Jejich doporuéeni
pomohou méstiim, obcim i samotnym obc¢anum zvladnout obdobi vysokych teplot bezpecnéji a véas
rozpoznat varovné priznaky prehrati organismu.

Letak najdete v priloze.

Pamatujte!

Vedru, kterému se vyhnete, nemusite celit. Dostatek tekutin a odpocinku zachranuje
zdravi. Pomahejte tém, kteri jsou vedrem ohrozeni nejvice.
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