M-SR dorastu 2026: V Martine o miestenky
na ME U18 v Rieti aj o seniorske a juniorske
viacbojarske tituly, na programe tiez
sampionat zmiesanych stafiet na 4x400 m
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Celkovo 21 mladych atlétov, 6 chlapci a az 15 dievcat, dosiahlo zakladné vykonnostné
kritérium pre ucast na julovych majstrovstvach Europy do 18 rokov. Taky je stav pred
dorasteneckymi majstrovstvami Slovenska, ktoré tyzden po II. kole Dorasteneckej ligy 20. a
21. juna bude hostit opat Martin. Realita je Zial 0 nieco menej radostna. Pre zranenia
limitarov a najma obmedzenie poctu pretekarov z jednej krajiny v kazdej discipline
(maximalne dvaja) sa zoznam kandidatov ucasti na vrchol roka znacne zuzuje.

»Priznam sa, ocakaval som, ze v tejto faze sezony uz bude limitarov na majstrovstva Europy
do 18 rokov viac. A to najma v disciplinach, kde este nemame nikoho, kto by sa
kvalifikoval,” poznamenal k situacii 18 dni pred uzavierkou plnenia kritérii tréner reprezentacie
U18 Peter Zhava.

Sest dorastencov sa aktualne deli o 9 miesteniek. Situéciu moZzu uz v Martine zamotat
Banskobystri¢ania z SK UMB Simon Kubaska s Timotejom Vozarom, ktori od zaciatku sezény
potvrdzuju svoju suverenitu na 110 m prekézok, ale blizucko su aj k limitom na hladkej stovke
(Kubaska 1 stotinu, Vozar 2 stotiny) ¢i 200 m (Vozar 3 stotiny). K slovenskému rekordérovi U18 na
100 m Timotejovi Vozarovi (Nasa atletika Bratislava) by sa navySe mohol pridat aj smoliar Simon
Stiak (AO Partizanske).

»Simon sice uz trikrat zabehol limit na 100 m, ale vzdy mu pokazil radost silny vietor.
Bohuslav Kolek sa posiiva na dvestovke, chyba mu 18 stotin. Zial, pre zdravotné problémy
nejaky Cas nesutazil Matej Brezny. Dialkar Patrik Lenart na JBL Jump Feste v KoSiciach
skocil zaujimavych 690 cm, ale aktualne sa tiez dostava zo zranenia. Z vrhacov sa priblizuja
k pozadovanému vykonu Peter Bulko (gula, disk) a Michal Jaros (gula),” vymenoval dalSich
adeptov Peter Zhava.

Pomalsie sa po skvelej halovej Casti rozbiehal v hlavnej ¢asti sezony Stvorstovkarsky rekordér
Sebastian Karp (ALK Moldava n. Bodvou). ,,Mal menSie zdravotné problémy, ktoré uz s
trénerom vyriesili. V avode sezony behal zaujimavé Casy v kratsich disciplinach na 100 a
200 m. Rychlostny zaklad ma teda slusny. Na druhom kole Dorasteneckej ligy v Martine uz
potvrdil stupajiucu vykonnost, ked atakoval svoj osobny rekord z haly. Verim, Ze jeho forma
bude este stupat.”

Druhym limitdrom na 400 m je Filip Németh (SK SOG Nitra), ktorého hlavnou disciplinou by v$ak
mala byt prekazkova Stvorstovka - v nej bol deviaty na EYOF 2025 v Skopje. V Martine si zmeria sily
so Zigmundom Galom (SK UMB Banska Bystrica), ktory splnenim limitu prekvapil aj



reprezenta¢ného trénera.

»Opory z minulého roka svoju vykonnost potvrdili, o ma tesi. Ocakaval som viac
prekvapeni. Chyba mi nejaky vykonnostny skokan, aki sa zvyknu v tomto veku z roka na rok
objavit. Do kategoérie prekvapeni by som zaradil iba Zigmunda Gala, ktory splnil limit na
400 m prekazok, hoci este vlani hadzal oStepom.”

Dorastenky , doplacaju” na pretlak v Sprintoch a kratkych prekazkach. Limit na 100 m (3), 200 m (6)
a 100 m prekéazok (5) splnilo sice dovedna az 10 dievcat, ale cestovat z nich moze nanajvys Sest.
Vyberat si moze Nina Hejéikova: viestranny talent z SK UMB Banska Bystrica je jasnou
tohtoro¢nou liderkou na prekazkach (13,33), z ktorych ma bronz zo EYOF v Skopje, na 100 m, kde je
navyse Cerstvou slovenskou rekordérkou U18 (11,70), a tiez na 200 m (24,36 vonku, 24,17 v hale -
dorastenecky rekord SR). Na M-SR je prihlasena na 100 m prek. a 200 m. Za Hej¢ikovou zvadzaju
boj na 100 m BratislavCanky Nina Bero (Slavia STU) s Alexandrou Segénovou (Nasa atletika), na
200 m Bero, Segéhova, Banskobystri¢anky z SK UMB Lucia Kubinyiova s Alexandrou
Hudacekovou a na svoj prvy Start po zraneni na Memoriali Tomasa Babiaka (9. maja) sa chysta aj
Nela Kucakova (Atletika KoSice o. z.). A to eSte pre zranenie vynechava sezonu semifinalistka
juniorskych ME 2025 v Tampere Dorota Azari...

Bez zranenej klubovej kolegyne Alexandry GregusSovej, ktora zial pride aj o medzinarodny vrchol
sezdny, je jasnou favoritkou na prekazkarsky titul Hej¢ikova. O druhu miestenku do Rieti zabojuja
Linda Rusnakova (AK Cadca), Hana Behuskova a Sara Vybohova (obe SK UMB). Zverenku
Michala Skvarku Befiuskovi povaZuje Peter Ziava za adeptku na limit na 400 m prekaZok, hoci o
nie¢o bliz$ie k méte 1:02:30 mé zatial Nelly Halmesova (SK SOG Nitra). ,,Beiuskova by mala
atakovat limit na prekazkovej a Lucia Kubinyiova na hladkej stvorstovke. V rychlom behu
by sa to mohlo podarit aj Martine Moravcovej na 800 m. Pozorne budem sledovat i sutaz v
oStepe dievcat, kde nie su daleko Kristyna Svagrova a Ela Contofalska.”

Z dalich limit4rok sa stipliarka Nina Okuliarova (AK Cadca) postavi aj na $tart osemstovky, v disku
zvedu dal$i vzéjomny siboj Martina Sovova (AK Slavia TU Ko$ice) s Emmou Karhanovou (ASK
Slavia Trnava) a v guli bude obhajovat vlahajsie zlato Natalia Drozdova (SK Juventa Zilina).

Dorastenecky Sampionat v Martine vypukne v sobotu 20. jina o 13.00 h a posledny Startovy vystrel v
ramci Stafiet by mal zazniet v nedelu 21. jina o 13.50.

Subezne s dorasteneckym sa bude v Martine odvijat aj seniorsky a juniorsky Sampionat vo
viachojoch. Disciplina atletickej vSestrannosti nezaziva na Slovensku dobré obdobie a odzrkadluje sa
to aj na Startovych listinach. Medzi muzmi sa opakuje situacia z halovej sezony, ked v Nyiregyhaze
veterani Andrej Bician a Igor Gallay (nedokoncil) ,zachranovali” svojou ucastou preteky v sedemboji
dvojici Martin Mizner, Tomas Revay. V Martine sa na rovnak, ale desatbojarsku misiu podujme
Pavol Melo, tréner tradujuceho halového Sampidona Miznera v AK Slavia UK Bratislava.

»Na Sampionat sa tesim sa, aj ked na Stadione v Martine zvykne dost fikat a uz neraz mi to
pokazilo preteky. Sledoval som desatboj v Cesku a budem mat ¢o robit, aby som za nimi
nezaostal. Svoje silné stranky vidim v behoch a prekazkach. Dufal som, Ze na prekazkach sa
este o nieco zlepsim, ale musel som prestat, dost z toho bolia nohy. Stihol som vsak
natrénovat vsetko, dokonca aj zrd. Navrhol a postavil som improvizovany tréningovy sektor
na skok o zrdi a vyrobil som zopar zrdi zo stromov, aby sa dali trénovat zaklady do 300 cm.
Niekde treba zacat. Na zaver pretekov to chcem okorenit rychlou tisicpatstovkou, najma ak
to potiahne kolega a tréner Melo, ktorého prihlaska umoznila, aby sa bojovalo o titul,”



priblizil Martin Mizner, trojnasobny medailista z M-SR v desatboji (striebro 2022 a 2023, bronz
2024). Pavol Melo m4 v zbierke bronz z roku 2022, Tomas Revay (CVC Liptovsky Mikula$) este na
podiu nestal.

Chybat bude obhajca Matej Pobjecky (Tréner Radoslav Dubovsky: ,, Priebezne v sezone mal
mnozstvo mensich zdravotnych problémov, pre ktoré sa prestal venovat viacerym
disciplinam. Okrem toho mal bakalarske Statnice v stadiu fyzioterapii, takze nestihal.
Momentalne behame len Sprinty.“) a rovnako na tom bude aj sedemboj zien. Vlani ako jedina
dokoncila majstrovsku sutaz Rebecca Slezakova, ktora sa vSak od tejto sezdny sustreduje na svoje
hlavné discipliny a viacboj iSiel bokom. O uvolneny trén zabojuje trojica prihlasenych. Halovej
majsterke SR 2026 Nicol Janosikovej bude vo svojom prvom ,zenskom“ sedemboji sekundovat jej
mladsia sestra Chiara (obe AK Cadca), zatial ¢o Zuzana Pistovéakova (Slavia STU Bratislava) sa
pokusi nadviazat na svoj titul z roku 2023 (4365 bodov).

O juniorskom titule sa rozhodne medzi Stvoricou Henrich Hergott (Atletika Bratislava), Peter
Kuéera (SK UMB Banska Bystrica), Nataniel Malec (SK SOG Nitra) a Maro$ Polak (AK Slavia TU
Kosice). KoSican Poldk moze pretavit vlanajsi bronz na zlato, na konte uz ma jedno halové zo
sedemboja, ale tento rok ho v Nyiregyhaze zdolali Filip Calik a aj KuCera. Ten vSak podla trénera
Michala Skvarku nie je v takej forme ako v halovej sezéne. Podobne je na tom aj dal$ia jeho zverenka
Tamara Svatikova (SK Jablonica). Jedini obhajkyhu v celom viachojarskom $tartovom poli a
limitarku na juniorské MS 2026 na 100 m prekazok vyzve pat superiek vratane vlani bronzove;j
Dominiky Ambrozyovej (AK Mostaren Brezno) a v halovom patboji striebornej Alexandry BriSovej
(SK UMB Banska Bystrica).

SAZ vyhlasil na Sampionatovy martinsky vikend aj majstrovstva SR v zmieSanej Stafete na 4x400 m.
Tie sa doteraz uskutocCnili iba raz - v roku 2023 za Ucasti Styroch druzstiev Slavie STU Bratislava na
Cele s vitaznym kvartetom Adam Igaz, Andrea Svecova, Jakub Nemec, Viktéria Stryckova (Korbova),
ktorému ¢asom 3:32,96 patri aj klubovy rekord SR. Podla prihlaSok by sa mohli v Martine zrodit
ustanovujuce rekordy SR v juniorskej ¢i dorasteneckej kategorii. A nielen klubové, pretoze do Turca
sa v nedelu 21. juna chystd aj reprezentacna juniorska Stafeta v zlozeni Zoltan Hogya, Anabel
Belakova, Tomas Zigo, Lucia Bortlikova, ktora by chcela presvedcit o tom, Ze si zasluzi
nominaciu na MS v Eugene.
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Zobrazenie Clanku:1
PrevVyber pretekarov na Majstrovstva Slovenska dorastencov a dorasteniek, Oznam STD MSR vo
viacboji a zmieSanych stafiet 4x400m , 20.-21.06.2026 Martin
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Mate zaujimavy tip na clanok?

Uspeli ste na pretekoch a chcete svoj vysledok spropagovat? NapiSte ndm na ndm na
media@atletika.sk
NapisSte nam

Vyhladavanie na webe

Slovensko stale v hre o ME 2024 do 18 rokov, hodnotiaca komisia Europskej
atletiky spokojna s banskobystrickym konceptom

Najstarsi zo slovenského timu je Filip Sauer, najmladsia Lucia Kosutova,
narodeniny pocas Sampionatu oslavia Peter Csikos a Ela Hvorkova

Vytrvalec Tibor Sahajda: Je mi jedno, kde sa bude bojovat o titul, len nech uz
sutazime!

Forster zlepSila rekord SR do 23 rokov na 100 m prekazok, Baluch vyhral v
osobnom rekorde, Volko druhy na 100 m

Alexandra Bezekova po zraneni znova trénuje, je pripravena opat
reprezentovat Slovensko

Suverénne triumfy Sahajdu a Zrastakovej, obaja s premiérovymi krosovymi
titulmi

Najcitanejsie clanky

e HMS 2026 v Toruni: Emma Zapletalova nenastupila na semifinale Stvorstovky, Daniele
Ledeckej 53,13 v rozbehoch nestacilo, Gabriela Gajanova si semifinale na 800 m vybojovala
druhym najlepsim ¢asom kariéry v hale 2:00,08 (29 492)

o Séftréner Libor Charfreitag po HMS 2026: Vziat na $ampionat mladych atlétov, ktori mali na
seniorskom podujati premiéru, bol dobry krok (23 412)

o HMS 2026 v Toruni: Slovenky v Stafetovom debute proti Ce$kéam, Polkdm a Holandankéam,
Libor Charfreitag veri, Ze aj s Emmou Zapletalovou (19 846)

o HMS 2026 v Toruni: Stafeta po senza¢nom postupe vo findle Siesta, diev¢atd sa zhodli, Ze dali
do toho vSetko. Emma Zapletalova sa vratila k semifindle Stvorstovky: Hlava velmi chcela, ale
telo povedalo nie (18 569)



* Gabriela Gajanova po Stokholme, ktory priniesol najrychlej$iu osemstovku za 43 rokov: Akoby
som stala na mieste (17 929)

 60. halové M-SR: Volko zostal kralom najkratSieho Sprintu, nova krélovnu Cellerovi korunovali
posediacCky, ale napokon nechybala rekordnej Stafete Nasej atletiky, Ledecku potesil iba rekord
Sampionatu (16 023)

e K zlatym klincom Zlatej tretry bude patrit aj siboj Emmy Zapletalovej s Lurdes Gloriou Manuel
na Stvorstovke, v hlavhom programe aj Gabriela Gajanova, Jan Volko, Matej Baluch a Jakub
Kubinec (12 214)

o Casovy program majstrovstiev sveta 2023 v atletike v Budapesti (11 444)

« Pribeh Sprintérky Viktorie Forster, talentu z Horehronia: Dievca s dynamitom v nohach (11
202)

e Smutnd sprava z Prahy: Zomrel prvy diskarsky majster sveta a ¢len Siene slavy slovenskej
atletiky Imrich Bugéar (11 000)
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