Ortopedi se skoli v unikatni mobilni
laboratori, pocet artroskopii chtéji postupne
navysSit az na dvojnasobek soucasnéeho stavu
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Nové zkusenosti ortopedu, rychlejsi zavadéni modernich operacnich metod do praxe a lepsi
dostupnost specializované péce pro pacienty. Intenzivnim dvoudennim skolenim primo v
arealu nemocnice projdou ve dnech 17. a 18. ¢ervna vsichni ortopedi Méstské nemocnice
Ostrava. Diky ziskanym dovednostem bude nemocnice schopna dale rozsirovat nabidku
miniinvazivnich vykont a postupné zkracovat ¢ekaci dobu na nékteré operace. Skoleni
umoznila unikatni mobilni operacni laborator MobileLab, ktera do Ostravy a
Moravskoslezského kraje zavitala vibec poprvé.

MobileLab je specialné vybavena mobilni chirurgicka vyukovéa laborator. Lékari v ni absolvuji
prakticky vycvik bez nutnosti cestovat na specializovanda Skoleni mimo své pracovisté. Laborator je
umisténa v navésu o délce 11 metrl a Sifce 2,5 metru a disponuje dvéma plné vybavenymi
artroskopickymi pracovisti s vysokorozliSovaci zobrazovaci technologii. Specialné vybaveny sal
umoznuje trénink v podminkach maximalné blizkych realné operativé. Vyuka probiha na
anatomickych modelech pod vedenim zku$enych instruktoru. Diky individudlnimu pristupu a
moznosti opakovaného nacviku si 1ékari osvojuji nové operacni techniky rychleji a bezpecnéji.

,Nejde jen o vzdélavani 1ékart. Kazda nova technika, kterou si osvoji, se primo promité do kvality
péce o nase pacienty. Chceme, aby u nas méli pristup ke stejnym modernim postuptim jako ve
Spickovych centrech v zahranici,” konstatuje reditel MNO Petr Uhlig.

Mladsi 1ékari se zamérili na sutury (seSiti) meniski, zkuSenéjsi operatéri nacvicovali moderni metody
rekonstrukce predniho zkrizeného vazu pomoci stépu z kvadricepsového svalu a pokrocilé vykony v
oblasti ramenniho kloubu v¢etné rekonstrukci nestability a poranéni rotétorové manzety. Skolenim
proslo vSech 19 ortopeda oddéleni, na kterém ro¢né provedou vice nez 500 artroskopickych vykonl
kolene a ramene.

Ortopedické oddéleni MNO postupné rozsifuje spektrum artroskopickych vykont. Jen v loniském roce
zde lékari provedli priblizné 380 artroskopii kolenniho kloubu, z toho 45 rekonstrukci predniho
zkrizeného vazu, a dalSich zhruba 150 artroskopickych operaci ramene. Diky intenzivnimu
vzdélavani a ziskavani novych zkuSenosti nemocnice o¢ekéava postupny narust poctu artroskopickych
operaci i dalsi rozsirovani nabidky modernich miniinvazivnich zékroka. Letos navic po 12 letech
vymeéni dvé artroskopické véze.

,Diky tomuto typu tréninku dokazeme do praxe zavadét Setrnéjsi operacni metody rychleji a
bezpecénéji. Pro pacienty to znamena mensi operacni zatéz, nizsi riziko komplikaci a rychlejsi navrat
do bézného Zivota. Nové operacni postupy si mohou lékari vyzkouset v podminkach velmi blizkych
skute¢nému vykonu, coz vyznamné urychluje jejich zavedeni do bézné klinické praxe,” uvadi primar
Ortopedie Milan Piatkovsky. Dopliiuje, ze v pripadé rekonstrukce predniho zkrizeného vazu se
ortopedi ucili pracovat se Stépem z kvadricepsového svalu, ktery dnes predstavuje plnohodnotnou a
stéle ¢astéji vyuzivanou variantu rekonstrukce. Je vhodny zejména pro mladé aktivni sportovce a
také pro pacienty, kteri podstupuji opakovanou operaci po selhani predchozi plastiky vazu.



»Nasim cilem neni pouze udrzet soucasnou uroven péce, ale dale rozvijet artroskopickou chirurgii a
postupné navysit pocet téchto vykonu az na dvojnasobek. Intenzivné proto investujeme do vzdélavani
mladych 1ékartu i do modernizace pristrojového vybaveni,” dodal primar Piatkovsky.

Akce probiha za podpory spolecnosti Arthrex, kterd mobilni vyukovou laborator provozuje a
dlouhodobé se podili na vzdélavani lékaru v oblasti moderni artroskopické chirurgie. Patri mezi
svétové lidry ve vyvoji technologii pro artroskopickou a sportovni chirurgii.

»Jsem rad, ze pravé nase nemocnice jako prvni v kraji hostila unikatni MobileLab. Moderni
zdravotnictvi stoji nejen na kvalitnim pristrojovém vybaveni, ale predevsim na vzdélanych a
motivovanych zdravotnicich. Kazda investice do jejich odborného rustu se vraci v podobé kvalitnéjsi
péce o pacienty. Pravé proto povazuji podobné vzdélavaci projekty za mimoradné dilezité pro dalsi
rozvoj nasi méstské nemocnice i zdravotnictvi v Ostraveé,” uvedl ostravsky radni pro zdravotnictvi
Michal Marianek.

Spolecnost Arthrex letos prevzala do své péce jeden z péti MobileLabt ur¢enych pro region stfedni a
vychodni Evropy. V poloviné ¢ervna zavitala laborator poprvé do Moravskoslezského kraje. Z
Méstské nemocnice bude pokracovat na Slovensko. Projekt prinasi Spickové chirurgické vzdélavani
primo do nemocnic a umoznuje lékarum osvojovat si nové operacni techniky v prostredi jejich
kazdodenni praxe.

Méstska nemocnice Ostrava timto krokem potvrzuje svou ambici patrit mezi pracovisté, ktera
aktivné zavadéji inovace, investuji do vzdélavani nové generace 1ékaru a posouvaji roven zdravotni
péce Vv regionu.
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